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IIpuMepHOTO 14-IHEBHOrO MeHIO 1T o6ydaromuxcs 12-18 et

MBOY llemuauoit OIIM Ne 15

»

Jlnsa obecrneyeHust 0OydJarOMUXCst 3M0POBBIM ITHTAHUEM, COCTaBHBIMH YacTAMH KOTOPOrO SBIIIOTCA ONTHMAallbHas KOJMYECTBEHHAsd M KadeCTBEHHAs
CTPYKTypa MHUTAHUs, TAPaHTHPOBAHHAs 0E30IacHOCTh, (H3HOJOTHYECKH TEXHOJIOTHYEeCKas M KyJIHHapHas oO0paboTka MpomykToB M Omox. [ opranusanun
nutanus B MBOVY Llemuunoi OIIUN Ne 15 paspabotano npumMepHoe 10-qHEBHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHHUE IIepHo it Bo3pacta 12-18 ner. Panuon nuranus
o0yJarommxcs npeaycMarpuBaeT GopMupoBanue Habopa IPoILyKTOB, IPeAHA3HAYCHHBIX I OPraHU3alliK ABYXPa30BOT0 IHTaHKA B (QMKCHPOBAHHBIE OTPE3KH
BpemenH. J[jis1 obecreyenrs 30pOBbIM ITUTAHHEM BCEX 00yJaroImuxcst 00pa3oBaTeNbHOIO YUIPEXKIEHHUs, COCTAaBIEHO IPUMEPHOTO MEHIO Ha mepHuon 14 nuei, B
COOTBETCTBHH C pPeKOMEHIyeMoi (OpMOi COCTABICHHUS NPUMEPHOI0 MEHIO, a Tak)Ke MEHIO-PAaCKIafoK, COAEPKAIUX KOIMYECTBEHHBIE JaHHBIE O PELENTYpe
6mon. IIpuMepHOE MeHIO pa3spabOTaHO C YYeTOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOIrO KOJIHMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BELIECTB M TPeOyeMOH KaJlOpHHHOCTH
CYTOYHOTO paruoHa, aud(pepeHImpoOBaHHOTO 0 BO3PACTHEIM IpylnaM obydaromuxcs. IIpu pa3zpaboTke IPEMEPHOrO MEHIO YYHMTBIBAIOT: IPOJOIDKHTEIBHOCT
npeObiBanus 00ydaromuxcs B 06IMeo0pa3oBaTebHOM YUPEXKICHHH, BO3pACTHAs KaTeropus M (usmdeckue Harpysku oOydaromuxcs. IIpumepHoe MeHIO
paspaboTaHo IS OpraHu3aliy ABYXpa3oBOro MUTAHUS 00ydJalomuxcs. B npuMepHOM MeHIO  cOOMIoIeHRI TpeOOBaHMs CaHMTAPHBIX MPABMII II0 Macce IOPLHUH
OJFO/I, WX THINEBOH W SHEPreTHYECKOM IIEHHOCTH, CYTOYHOM IOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHTaMMHAX M MHKPOSJIEMEHTax [UIf oOyJaromuxcsi B
0011e00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUSIX C YUIeTOM Bo3pacTa oOydaromuxcs. [IpuMepHOe MEHIO  COAEPXKHT MHOOPMALHUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OJIIOL,
SHEPreTHYECKON ¥ MHINEBOM IIEHHOCTH, BKIFOYas COIEPXKaHHE BUTAMHMHOB M MHHEPAIBHBIX BEINECTB B KaHoM Omozge. VMEIOTCA CCBUIKM Ha PELENTYpEI
HCIIOJIB3YEMBIX OJIFOJ M KYJHHAPHBIX W3MIEJHi, B COOTBETCTBHH CO cOOpHHKaMu penentyp. HaumeHoBaHMs OiOA M KyJIHMHAPHBIX M3JENUH, yKa3hbIBAEMBIX B
[IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAMMEHOBAHHSIM, YKa3aHHBIM B HCIIOJIB30BAHHBIX COOPHHUKAX penenTyp. [Ipon3BoACTBO FOTOBBIX OO OCYIIECTBIIAETCS
B COOTBETCTBHH C TEXHOJIOTHYECKAMH KapTamu. [Ipu pa3paboTke MEHIO UL MUTAHHS yJaIluXcs IPeAIoUTeHHe OTAAETCS CBEXKEIPHTOTOBIEHHBIM OIII01aM, HE
TI0/IBEPTafOIIMMCSI IOBTOPHOM TepMUIecKoil 00paboTke, BKIIIOYas pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX 00, B IpAMEPHOM MEHIO OTCYTCTBYET IIOBTOPEHHE OJHUX M TEX
ke OJIFOM MJTH KYJIMHAPHBIX M3[EHi B OWH U TOT K€ JEHb WIH B Iocienytomue 2-3 qHs. B npuMepHOM MEHIO NPENCTaBIEH0 PalMOHAILHOE pacipe/ie/ieHre
OHEPreTHYECKON IEHHOCTH IO OTHACNBHBIM IIpHeMaM IHUINH. PacipezeneHue KalOPHMHOCTH 10 IPHEMaM IHUINM B IPONEHTHOM OTHOLIEHHHM COCTaBJISET:
3aBTpak —205- 25 %, 06em —30%- 35 %. JlomyckaeTcsi B TeYeHUE JHS OTCTYIUIEHHS OT HOPM KaJIOPHHHOCTH II0 OTAENBHBIM IIPUEMaM IIUINHY B peaeiax = 5 %,
HO CPE/HHIA [POLEHT [UIIEBOMN [EHHOCTH 3a HEJIEMI0 COOTBETCTBYET BHIMIETIEPEHCIICHHBIM TPEGOBAHUM [0 KKIOMY TIPHEMY MHITH. B cyTounom panmone
NHUTAHHS HMEETCsl ONITUMAIBHOE COOTHOIIEHHE ITHIIEBBIX BEIECTB: OEIKOB, XKUPOB U yriaeBonoB (1:1:4). ExxenHeBHO B pallMOH IMTaHMS BKIIIOYEHBI MSICO,
MOJIOKO, CIIMBOYHOE M PACTHTEIIFHOE Macio, XJied piKaHoi M MIIeHUYHBIH (C KaXkKAbIM IpHeMoM IHmu). Priba, siina, chIp, TBOPOT, KHCIOMOJIOYHBIE TPOLYKThI
BKOYeHB! 1 pa3. B 2-3 mHs. 3aBTpak COCTOMT M3 3aKyCKH, ropstdero 6irofa u ropsyero HamuTka. OOel BKIIOYAET 3aKycKy, IEPBOE, BTOPOE (OCHOBHOE
ropstuee OJIFOM0 M3 Msica, PHIOBI WJIM MTHIBI) U Claakoe Oromo. B xadecTBe 3aKyCKH — HCIOJB3YeTCs cajaT M3 CBEXEH KallyCThl, MOPKOBH, CBEKJIbI H T.II.
[TpumepHoe 14-qHEBHOE MEHIO COCTOMT M3 JBYX HEIEJb, COCTABIEHO C Y4EeTOM IIATHAHEBHON Y4eOHOM HENElNH, PacueT HENENb M JHEH B IPUMEPHOM MEHIO
BeJIETCS OT Havajia yueOHOro neproaa. MeHIo coCcTaBJIeHO Ha OCHOBE COOpHHKA TEXHOIOTUYECKHX
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JIEHD 1: IOHEJIEJbHUK HEJF.Js1: IEPBASI £5
CE30H: OCEHHE- 3UMHMIA BO3. X THASI KATETOPHWI: 12 -18 JIET
3ABTPAK

MUILEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIIOJA BBIXO[, I'P BEJIKA,I'P JKHUPLIL, IT'P YIJEBOJBL, I'P HEPI.LIEHHHOCTb NeT.K
Kama pucosasi Bsi3Kast 250 9,7 12 54,4 296 173/196
BauHbI ¢ MacjJoM 100 5,4 7,6 334 226 231/254
%oen.\_:!: =»:=3z Ha Zo.:ozn 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299
Beero 32 3aBTpaK o 2l 183 a0 10630 20631 = .

OBE][]

MUIIEBBIE BEIIECTBA
HAVMMEHOBAHMUE BJIIOJTA BBIXO/J, I'P BEJIKA,I'P JKHPHL, I'P YIJEBOJBL, I'P SHEPT.NEHHHOCTb
BuHerpet 0BOLIHO# ¢ acobio 100 4,32 17,9 15,03 95,2 43/51
Cyn kapTodenbHblii ¢ Jammuoi 250 2,8 2579 17,8 110 60/73
Kawa pucoBasi pacchinyarast 180 4,4 4,3 25,3 241 202/169
CappaejibKa 0TBapHast 100 7,1 7 0,86 234 119/135
XJ1e0 nueHHYHbIH 40 3.5 0,5 24,15 93,5 r.n
Xneb prraHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.n
S16,104HO-TMMOHHbI :w::qc.n 200 0,3 0,2 2,5 101 276/303
Beero 32 00e1 ‘ M 324 ig629 e i 9491 e

NOJIHUK

MUUIEBBIE BEHIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P BEJIKHA,I'P JKAPLL TP |YTJEBOJBL I'P SHEPI.INEHHHOCTb
@pyKT cBexHii (0aHAH) 1,13 0,38 14,25 179,3 r.u.
Cok (ppyKTOBbIi 200 1 0 25,4 92 r.a.
Beero 3a NOJHUK Famaae e B0 L 13762 39,65 12713 ;

YIKHAH

MUIIEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHWE BJIIOJA BBIXO[, I'P - BEJIKU,I'P JKHPLI, I'P YIJEBOIBI, I'P SHEPI.LIEHHHOCTb
Situo 1wt 5,1 0,6 22,7 104 r.0.
Kaprodeib 0TBapHO# 180 3,5 3,8 25,00 151 129/151
Tyasi U3 0TBAPHOI rOBSIAMHBI 100 22,5 19,9 7,00 323 93/107
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 269/296
XJ1e6 nmeHuYHbIH 55 3.8 1,5 25,7 131 r.a.
X1e0 piKaHO¥ 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.0.
[Bcero 3a yxun , 287" D 57,40 818,4

2 3BABTPAK

HAMMEHOBAHME BJIIOJA BBIXOL, I'P MMALEBBIE BEIIECTBA

BEJIKU,I'P JKUPBL, I'P YIJIEBOJBL, I'P 3HEPT.IEHHHOCTD
Kuelio MosiouHbIi HANUTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 r.n
IMeuenne caxapHoe 40 2.9 3.8 166,8 166,8 ..
Beero 3a 2 3aBTpaK 8,7 8.8 1748 266,8
Beero B jieHb 80,84 89 454,44 2936,6




OEHb 2: BTOPHUK HEQENA: NEPBAA ) <
CE30H: OCEHHE-3UMHUI BO3P: JTHAS KATEFOPUS: 12- ; nET )
3ABTPAK
INUIIEBBLIE BEITECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIIOJA BBIXO/I, I'P BEJKHU,I'P JKHAPLL TP |YIJEBOJBL TP  |SHEPI.IIEHHHOCTD Ne TK/cTp
CoIpHHKH H3 TBOpOra 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiinblii HANHTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 11,2 94 272129
Mvs,n—..mcc: ¢ ceIpoM 50/20 7,6 4,3 17,2 167 3/.11
Bcero 3a 3aBTpaK. e 1389 oA s SIS - |635 e
Ommb
IHUINEBBIE BEHIECTBA
HAUMEHOBAHHUE BJIOJA BbBIXOJ, I'P BEJKWU,I'P JKUPBL, TP |YIJIEBOJBL I'P  [SHEPI.NEHHHOCTD
Canat "Cryaenyecknii' 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Cyn kpecTbsIHCKHIi ¢ KPynoii 250 2,2 5,6 8,3 110 65/78
Kaprodenr oTBapHoii 180 3,5 3,8 25 151 129/151
[yJisimi H3 0TBAPHOI rOBAAHHDI 100 22,5 19,9 74 323 93/107
Hanurok A6/7104H0-JIHMOHHbIH 200 0,3 0,2 0,8 101 276/305
X1e6 mmeHnYHbIi 40 3,5 0,5 2,5 93,5 r.n
Xned paaHoii 20 1,15 0,15 7,4 37,2 r.m
Bcero 3a o6en L 445 = 2075 50,8 = 19527 -
HOJIHUK
MHUIIEBBIE BEHIECTBA
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXO/, I'P BEJKHA,I'P JKUPLL TP |YIJIEBOJBGL I'P | DHEPT.IEHHHOCTb
DpYKT cBeXKHIl (amesicHH) 200 2,7 0,56 2,24 108 r.a
Cox ppyKTOBBIH 200 1 0 25,4 92 r.n
Badun 35 0,7 3,78 0,63 81
Bcero 3a NOJIHAK = e e A g 81
%MQAE
IIMIIEBLIE BEIITECTBA
HAUMEHOBAHHWE BJIIOJA BBIXO[, I'P BEJIKU,I'P KHAPLL TP |YIJIEBOJAGL I'P [9HEPI.NEHHHOCTDH
Canar u3 0eJIOKaYaHHOH KanyCcThl 100 2,2 4,5 10,5 91 26/34
Kama nepjioBasi pacchlnyaras 200 6,08 3,44 30,4 240 166/189
Koraera msacuast 100 18 14,6 14,5 262,5 99/113
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 269/296
X1e0 mmeHHYHbIA 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.m
Xned —s_s:_o: 40 2.3 0,3 14,8 74,4 r.a
Beerosayamp. - 0 0 S e 13368 25,14 106,75 8304 .
2 3ABTPAK
IMIIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BbBIXO[, I'P BEJIKW,I'P JKAPBLL, TP |YIJIEBOABL I'P | DHEPT.NEHHHOCTD
Kedgup 200 5,8 5 8 100 I.0.
Tleyenne caxapHoe 40 2,9 0,7 166,8 166,8 r.m
Bcero 3a 2 3aBTPaK e ; 5,7 174,8 - |266,8 ;
Bceero B 1eHb 100,13 80,63 413,42 2965,9

o



JIEHD 3: CPEJA
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Uk

)

%.—mbm.:& IEPBAS )
CE30H: OCEHHE- 3UMHUA BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12-18 JIET
3ABTPAK
IUILEBBIE BEHIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P  |BEJKW,I'P JKWPBL, I'P |[YITJIEBOJbI, P [PHEPI.IEHHHOCTb NeT.K
Kama MaHHas MOJIOYHAS KHAKas 250/7 10,2 12,8 42,3 325 182/205
Kakao Ha CrymeHHoM MOJOKe 200 3,5 3,4 19,6 120 275/302
_w%ﬁ%@—uon n:SEESZ 30/40/10 2,4 7,5 36,9 222 4/12.
Bcero 3a 3aBTPaK snpmmmmenee iTLE T B . 988 667 e
OBEJ
TIMINEBBIE BELIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIIOJA BBIXO/L, I'P BEJKWU,IP [JKUPBL I'P YIJEBOJBL I'P SHEPI.IEHHHOCTD
Caanar "3a0poBbe" 100 2 4,6 7.1 77 20/28
Pacconbuuk JIeHuurpaickuii 250/10 18,16 53 15,4 120 56/69
Pri06a =—.==<Eo==mi3==§5 100 3 14,5 2,16 259,2 77/91
Coyc Genblii OCHOBHO¥ 25 4,7 4,35 0,95 61,5 227/250
KaprodenbHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 131/153
X1e6 mmeHuYHbI 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.n
Xne6 p:xaHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.m
Kuceap niogoBo- E,ch:r.: 200 0 0 20 76 291/318
Beero 32 00e = R 3136 358 10796 = 19296 =
HOJAHUK
MUILIEBBIE BELIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIIOJIA BBIXOJ, I'P BEJKUYP |XKUPBIL I'P YIJEBOJBL I'P SHEPI.NEHHHOCTD
DpyKT CBeXHUIl (5s1610K0) 180 0,3 0,3 6,75 333 r.a.
Cok (pyKTOBBIi 200 1 0 25,4 92 r.n
T panHK 30 1,8 1,44 5,76 1104 ..
Reerosamonanmic. & 2 o0 e e B 174 B0l 2357 e
YKHNH
ML EBBIE BEIIECTBA
HAUMEHOBAHME BJIIOJA BBIXOJ, I'P '|BEJIKW,I'P JKUPBL TP |YIJIEBOJbI, P |[PHEPI.IEHHHOCTbH
Canat H3 MOPKOBH ¢ 0JI0KaMH 100 0,9 3.4 8,4 67 18/26
IIaoB ¢ MCOM NTHIbI 200 21 27 44,2 522 123/145
X1e6 nueHuYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.n
Xe6 prranoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.n
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Beero 3a YKHH Rl i 078 31,23 10145 9. el
2 3ABTPAK
MUILIEBBIE BELLECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXOJI, TP |BEJIKW,I'P JKHPBL TP |YTJEBOJDL, TP [PHEPI.IIEHHHOCTDH
Kuecjio Mooulblii HAMATOK (xedup) 200 5,8 5 8 100 r.Jl.
Batpyuika ¢ TBOPOroM 50 5,8 3,6 19,4 136 252/276
Bcero 3a 2 3aBTPaK e e 8,6 A 236
Bcero B aeHb 95,96 101,12 373,52 2860,2
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JEHD 4: YETBEPT « . HEJEJS: NEPBAA ©
CE30H: Onmm:.:w-w—\—é( .zv wOww,?QﬂE; KATEMOPWSL: 12

- O

18 JET

HAUMEHOBAHUE BIIOIA VTAEBOMBL, I'P SHEPT.LEHHHOCTD E
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JEHB 5: IIATHULIA

/;__wh_w.zmr TMEPBASI

)

\

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA ) V BO3PACTHAS KATEI'Ok wu 12-18 JIETE
3ABTPAK

MUIIEBBIE BEHIECTBA
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKHW,IP |[)KHPBIL I'P YIJEBOJBL, I'P  [DHEPL.IEHHHOCTD |NeT.K
OMmJIeT HATYPaJIbHBII €0 CJI.MACJIOM 150/10 11,3 19,5 2,3 238 209/232
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 7,2 69 269/296
ByTtep6poa ¢ MOBHAJIOM 50/50/15 4,1 12,6 50,4 349 4/12.
Bcero 3a 3aBTpaK e e B30 599 = (656 e

OBE]]

MUIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKH,IP |KHPBL I'P YILJEBOJBL I'P  |SQHEPI.UEHHHOCTD
Cenbjl ¢ JYKOM 45 4,7 11,1 1.5 124 49/57
Cyn kaproebHbIii ¢ KJenKaMH 250 2 3 12 93,3 62/75
3anexaHka KapTodebHasi ¢ MACOM 200 19,6 7,4 30,2 433,3 112/127
X1e6 mumeHnYHbIH 55 3.8 1,5 25,7 131 r.0
Xi1ed prraHoil 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .o
Kucesb 1mjiooBo-rogHbIi 200 0 0 20 76 291/318
Beero 3a o6en 7 e WN.& : 2 . Nuuu: s ‘—ckuN_‘ . v ,; wwN dEaL s 7

MOJIIHUK

IMIIEBLIE BEIIECTBA
HAUMEHOBAHHUE BJIOJA BLIXOJ,I'P |BEJKH,I'P [XKHUPBL I'P YIUJIEBOJBL, I'P | DQHEPT.LEHHHOCTD
D@pykT cBexkuii (6anan) 1,13 0,38 14,25 179,3 r.0.
Cox QppyKTOBbBIii 200 1 0 254 92 r.n
Beero 3a noJJIHHK sl Eakise . 038 ERYeS TS E

YXKUH

MUIIEBBIE BEHTECTBA
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJA BBIXOJ, TP |BEJKW,TP [’KHPBL I'P |YIJIEBO/bI, I'P [(DHEPI.HEHHHOCTbD
Busnerper oBOMHOI 100 ; 1,3 2,3 7,3 55 40/48
Cappesibka OTBapHas 100 7,1 7 0,86 234 119/137
Xne6 pianoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.0
Xu1e0 nmumeHHaHbIH 55 3,8 1,5 25,7 131 r.m
MakapoHbl OTBApHbIE 180 6,6 5 40 235 202/225
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Bcero 3a y)HH = 189 15,83 83,76 . |Te4d =

2 3ABTPAK

NUIIEBBIE BEIECTBA
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXOJ, TP |BEJKWUIP |JKHUPBI, I'P YIJEBOIBL I'P |[DHEPI.LNEHHHOCTD
Kuci1o MoJ1ouHblii HanHTOK (kedup) 200 5,8 5 8 100 r.n
Baduu 60 1,2 6,4 1 162 r.m
Bcero 3a 2 yKMH e T 11,4 e = e .
Beero B ieHb 77,43 84,81 296,51 2885,7
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JIEHD 6: CYBBOTA HIEIs1: TIEPBASL )
CE30H: OCEHHE- 3UMHUIA BO: ACTHA KATErOPUA:12-18 JIET
3ABTPAK

NI EBBIE BEIECTBA
:>=3mﬂ0w>§m BJIIOJA BBIXOJI, I'P |BEJKW,I'P JKHPBL I'P |YTJIEBO/BI, P [DHEPI.IMEHHHOCTbD NeT.K
3anekayka u3 TBOpora 150 25,5 19,8 35,08 430,8 75/89
byrepOpon ¢ chipoM 30.0xT 5 3 14,5 106 3/11.
_Qz_.u::r_: HAIHTOK Ha Zo.:o.cnm 200 2.9 2.8 14,9 94 272/299
Beero 3a sapTpaK o T T B3A 256 = 6448 - 1630.8 - e

OBEJ

MU EBBIE BEIIECTBA
HAUMEHOBAHME BJIOJA BBIXOJI, I'P |BEJKW,I'P JKHPBL TP |YTJEBOJDL, TP |[PHEPI.IMEHHHOCTbD
Buuerper OBONIHOH 100 1,3 2,3 T 55 40/48
({1 13 cBexeii KamycThl ¢ kaprodesem 300 2,1 i 10,1 112 52/64
Pr16a oTBapHasi C COyCOM IOJbLCKHM 120 23 9,5 1.7 172 76/90
MakapoHHbBIE H3/IeJIHs OTBAPHbIE 180 6,6 5 40 235 202/225
X1e0 mueHHYHbIA 55 3,8 1,5 25,7 131 r.n
XJ1e6 prraHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
Yaii ¢ nuxmﬁoz 200 0,1 0,03 9,9 35 278/305
Beeroaaooel.. - e L B 390 19563 = 799,60 |814,4 sl

-.—O.E_,Iﬁmn

IMILIEBBIE BEIMECTBA
HAMMEHOBAHHME BJIXOJA BBIXOJ, I'P |BEJKW,I'P JKUPBL I'P |YTJEBOJBIL, TP |PHEPI.EHHHOCTDb
@pyKT cBeKMIi (aneJiCHH) 200 2,7 0,56 2,24 108 r.m
Cox ppyKTOBBIii 200 1 0 25,4 92 r.n
Baduiu 0,7 3,78 0,63 81 r.n
|Bcero 32 MOJHHK e T 3,62 G sl e

vdmnsm

NUAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIXOJA BBIXOJI, I'P |BEJKW,I'P JKHUPHI, I'P YIJIEBOJBL I'P SHEPT.JNEHHHOCTD
CaJjaT H3 CBeKJIbI ¢ A0J0KOM 100 0,9 5,1 8,3 82 27/35
TedTenu 3 rOBs/AMHBI 100 14,2 22,8 22,9 338,3 105/119
KaprogenbHoe mope 230 4,7 8,1 29,9 215 131/153
X1e6 nuenHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.n
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 269/296
Beero 3a yHH e 249 = 383 197,65 7978 e

2 3ABTPAK

IMILEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJIA BBIXOJ, I'P |BEJKHW,I'P KUPBL I'P |YTJEBO/JDI, TP |[PHEPI.JIEHHHOCTDH
KucJjio MoJI0OYHBIH HANTUTOK (xedup) 200 5,8 5 8 100 .0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 278/305
Tleuyenne 60 3,6 10,2 41,6 134 .0
Beero 3a 2 3aBTPAK - 95 152 49,6 269 ;
Bcero B ieHb 1114 108,35 374,73 2793




JEHB 7: BOCKPECEHBE

S

{

. J HEIEJIA: IEPBAA © )
CE30H: OCEHHE-3UMHHHA ./ BO3BPACTHAS KATETOPHJI: 12-18 JIET
3ABTPAK

MNUIIEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIOJA BBLIXO/, I'P BEJIKU,I'P JKHPLI, I'P YIJIEBOJBI, I'P SHEPI.UEHHHOCTb NeT.K
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JeJIHAMH 250 5.5 52 13,25 148,3 75/89
Kakao ¢ MO10KOM 200 2,9 2,8 14,9 94 272/299
Slituo BapeHoe 40/1mt 5,08 4,6 0,28 63 r.n
ByTep6po/ ¢ MacJIOM H CbIpOM 40/15/10 6,7 9,6 13,2 328 4/12.
Beero 3a 3aBTpaK. e - i e s e 2 e e 6333 e

OBEJ{

MNUIIEBLIE BEHIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXO[, I'P BEJKH,I'P JKUPBLI, I'P YIJEBOIBIL, I'P SHEPI.LIEHHHOCTb
Canatr BHTAMHHHBIH 100 1,5 4,6 11 91 21/29
CBeKO0JbHHK 250 2 5,1 14,8 113,3 55/68
Kama paccpinyarasi H3 rpe4yH.Kpynbl 200 14 8,7 57,9 214,2 165/188
IleyeHb MO CTPOraHOBCKH 120/50 23,5 19,8 3,4 109 95/109
Kucenn 200 0 0 20 76 291/318
XJ1€6 nueHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.n
Xe6 paaHok 40 2,3 0,3 14,8 74,7 r.0
Bcero3aobex = e ley 1300 Zae0s e -

MOJIHHUK

MHUIIEBLIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHE BJIIOJA BBIXOJ, I'P BEJKU,I'P JKUPBL, I'P YIJIEBOJBI, I'P SHEPI.HEHHHOCTDb
@pykKT cBeXHii(716.10K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 .00
Cox (pyKTOBBIH 200 1 0 254 92 I.0L.
Ieuenne 40 2,9 3,8 166,8 166,8 r.n
Becromamonmme. s s e e R e 2921 =

YKHUH

NHUIIEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXO[, I'P BEJKHU,I'P JKUPBI, I'P YIJIEBOBI, I'P SHEPI.HEHHHOCTb
Caunat CryneHYecKHii 100 : 3,8 10,5 6,8 137 39/47
DpuKageJbKi H3 FTOBAIHHBI 100 14 12,2 10,1 207 104/118
Kama pucoBas paccpinyarasi 180 4.4 4,3 25,3 241 202/169
X1e6 nueHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.n
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Beero 3a yKuH =58 = 1903 6945 ST bRy e e

2 3ABTPAK

IIUIIEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHHME BJIOJA BBIXOM, I'P BEJIKHA,T'P JKHPLBI, I'P YIJEBOJBIL, I'P SHEPI.UEHHHOCTb
Kucao Mo104HbIH HANHTOK (KedHp) 200 5,8 5 8 100 r.n
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Bynoyka cao0Hast 50 3,9 43 26 159 260/285
Beero 3a 2 3aBTpaK 97 193 134 294 T
Bcero B neHb 106,68 91,63 490,08 2704,6

LS



IOEHB 8: HOHEALJNBINK

:._.\:. JSL:BTOPASL

CE30H: OCEHHIE- 3UMHUI . \CTHAA —Cﬁahﬁcw—\:— uN 18 JIET )
3ABTPAK
NUIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUME BJIIOJIA BBIXOJ, TP |BEJKHIP [KWPbI, TP |YIJEBOJBLIP |DHEPI.NEHHHOCTbH NeT. K
Kama. pucoBasi Bi3Kas 250 9,7 12 54,4 296 173/196
BauHbI ¢ MacJIoM 100 5,4 7,6 33,4 226 231/254
%c%g:r.: HAMHUTOK Ha MOJIOKe 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299
Bcero 3a 3aBTPAK T | e 183 = a6t 631 e
OBEJL
NUIIEBGIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIOJTA BBIXOI, TP |BEJKIIP [’KWPBL I'P YIJEBOJIBL I'P  [DHEPI.MEHHHOCTD
BuHerpeT 0BOLIHOI ¢ (acobio 100 4,32 17,9 15,03 95,2 43/51
Cyn kapTodebHbIi ¢ JanmoH 250 2,8 2,75 17,8 110 60/73
Kama pucoBasi pacchbinyaras 180 4,4 4,3 25,3 241 202/169
CappesibKa oTBapHas 100 7,1 7 0,86 234 119/135
XJ1e6 mueHuYHbIH 40 3.5 0,5 24,15 93,5 r.n
X1e6 praHOM 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
S6n04HO- a:Eomnri HANHTOK 200 0,3 0,2 2.5 101 276/303
Beero 3a 0Gex e [ pasE . 16 ! e
ﬂogmﬂﬂ
MMINEBBIE wHEHOHw>
HAMMEHOBAHHE BJIIOJIA BBIXOJ, TP |BEJKHU,IP |KWPBI, TP |YIJEBOILL I'P [DHEPI.NEHHHOCTbH
®pykT cBexcHii (6aHaH) 1,13 0,38 14,25 179,3 I.1.
Cok GpyKTOBbIi 200 1 0 25,4 92 r.IL.
Bcero 3a moiHHK e e 390 362 39,65 = DTS
HMOJAHHUK
MHUIEBBIE BEITECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXOJ, I'P |BEJKH,IP [XKWPBI, P |(YIJIEBOJBL I'P SHEPI.IEHHHOCTD
STiino iiigy 5,1 0,6 22,7 104 r.a.
Kaprtogean 0TBapHOii 180 3,5 3,8 25,00 151 129/151
T'ynisiin U3 OTBAPHOl rOBSITHHbI 100 22.5 19,9 7,00 323 93/107
Yaiji ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 269/296
X1e6 nueHuYHbIA 55 3,8 1,5 25,7 131 I.IL.
X1e6 paKraHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.10.
[Bcero 3a yxun e e T DR e 28,7 21,73 57,40 (8184 :
2 3ABTPAK
MUIIEBBIE BEIIECTBA
HAHUMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXON, TP |BEJKH,IP |’KHPBL I'P YIJEBOIGL, TP [DHEPT.NEHHHOCTD
Kuc1o MoJI04HbIH HANHTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 .1
Teyenne caxapHoe 40 2,9 3,8 166,8 166,8 I.IL.
Beero 3a 2 3aBTPaK 0 - 187 18,8 174,8 266,8 V
Bcero B 1eHb 80,84 89 454,44 2936,6
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JEHB 9: BTOPHHUK CJBLEBTOPIAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI Bu \m.>n.—.=>= KATEIOPUSI: 12-18 JIET )
3ABTPAK
NHAIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIIOJA BBIXOM, I'P BEJKHA,I'P JKUPLL I'P |YIJEBOJABLI'P |[9HEPT.NNEHHHOCTD Ne TK/cTp
ChbIpHHKH U3 TBOPOIa 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiinblii HAMMTOK HA MOJIOKe 200 2,9 2,8 11,2 94 272/29
ByTtep6pos ¢ cbipoM 50/20 7,6 4,3 17,2 167 3/.11
Bcero 3a 3aBTpaK | ST 380 DA NS = e =
OBE[J]
NHIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIIOJA BBIXO/, I'P BEJKW,I'P KUPBL TP |YIJEBOJBLI'P [9HEPI.HEHHHOCTD
Canat "Crynenyeckuii" 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Cyn kpecThbsIHCKHIl ¢ Kpynoii 250 2,2 5,6 8,3 110 65/78
KapTtodeJb 0TBapHOii 180 3,5 3,8 25 151 129/151
Tyssimn 13 0TBAPHO#i FOBAJHHbI 1100 22,5 19,9 7A 323 93/107
HanunTtok s16/109H0-THMOHHBIH 200 0,3 0,2 0,8 101 276/305
Xne0 nmueHHYHbIH 40 3,5 0,5 2,5 93,5 .o
Xuie0 p:kaHoi 20 1,15 0,15 7,4 37,2 r.a
Beero 3a o6en e A P05 S8 e 92T -
MOJAHUK
NHINEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIOOA BBIXO/M, I'P BEJKHU,I'P JKHPHL, TP |YIUIEBOABL I'P  [OQHEPI.IIEHHHOCTD
DpyKT cBeXKHii (anesicHH) 200 2,7 0,56 2,24 108 r.n
Coxk pyKTOBBIi 200 1 0 254 92 r.n
Badun 35 0,7 3,78 0,63 81
Bcero 3a MOJAHHK B e s and g7 281
YXKUH
MUIINEBBIE BEIIECTBA
HAUMEHOBAHHUE BJIOJA BBIXOM, I'P BEJKHA,I'P JKUPLL TP |YIJEBOJBLI'P  |SHEPT.NEHHHOCTD
CaJaT 13 6e1oKaYaHHOMH KanyCThl 100 12,2 4,5 10,5 91 26/34
Kama nepJjoBas paccpinyarasi 200 6,08 3,44 30,4 240 166/189
KoTtaera msacHas 100 18 14,6 14,5 262,5 99/113
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 269/296
Xne6 mmeHHnYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.0
XJ1eb prkaHoM 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.n
Bcero 3a yxkun a0 TB36s. . psian s Eloegs e e 8304 =
2 3ABTPAK
NHUIIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHHME BJIFOJTA BBIXO/, I'P BEJIKH,I'P KHUPGLL, TP |YIUIEBOABL I'P  |9HEPI.INEHHHOCTD
Kedup 200 5,8 5 8 100 r.0.
Ileuyenbe caxapHoe 40 2,9 0,7 166,8 166,8 r.o
Bcero 3a 2 3aBTpaK - 8,7 5.7 174,8 - |266,8 ;
Bcero B ieHb 100,13 80,63 413,42 2965,9
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BO3SPACTHAN KATEI'OPHUSL: 12-18 JIET
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3ABTPAK
MUIIEBBIE BEINECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIIOJA BBIXOJ, I'P BEJIKW,I'P [)KHPBL I'P |[YIJIEBOABL I'P [SHEPI.UEHHHOCTb NoT. K
Kama maHHasi MoJIoUHAas JKHAKAS 250/7 10,2 12,8 42,3 325 182/205
Kakao Ha cryneHHOM MoJIOKe 200 3,5 3.4 19,6 120 275/302
ByTepbpon cioBuasiom 30/40/10 2,4 7.5 36,9 222 4/12.
Bceero 3a 3aBTpak = .. 1el P37 = 988 i 66T P
OBE]Jl
IIHWINEBBIE BEIINECTBA
HAMMEHOBAHUWE BJIIOA BBIXO/M, I'P BEJKWU,I'P [)KHPBL I'P |YIJIEBOJABL I'P |[DHEPI.IEHHHOCTH
Caanar "3g0opoBbe" 100 2 4,6 7,1 77 20/28
PacconbHuk JleHnHrpagckmii 250/10 18,16 53 15,4 120 56/69
Pp10a npunymenHasi(MuHTA) 100 3 14,5 2,16 259,2 77/91
Coyc GeJiblii 0CHOBHOIH 25 4,7 4,35 0,95 61,5 227/250
KaprodeabHoe niope 180 3,7 6,3 23,4 168 131/153
X160 mumeHHYHbI 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.m
Xu1ed prraHoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
Kucenb njiogoBo-arogubiii 200 0 0 20 76 291/318
Bcero 3a em‘g;_ L _ . L 3736 [3585 107,96 - [929,6 -
TTOJITHUK
IMAINEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHME BJIFOIA BBIXO/, I'P BEJKW,I'P [2KHPBL I'P |YTJIEBOABL I'P |[DHEPI.IMEHHHOCTD
@pykT cBexxuii (S16.10K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 r.m.
Cok ¢ppykTOBBIii 200 1 0 25,4 92 r.o
Mpsauuk 30 1,8 1,44 5,76 110,4 ..
Bcero 3a moigHuK = sy A 3791 . |2357 -
. YXKUH
NHUINEBBIE BEINECTBA
HAMMEHOBAHME BJIIOTA BBIXO/, I'P BEJIKWU,I'P [)KHUPBL I'P |YIJIEBOIBL I'P [DHEPI.IEHHHOCTH
CaJaT H3 MOPKOBH ¢ sIGIOKAMH 100 0,9 3.4 8,4 67 18/26
Il;oB ¢ MSICOM MTHIBI 200 21 27 44,2 522 123/145
Xned mueHHYHbI 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .0
Xuieb pxaHoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Bcero 3a yskuH : . 78 Bias 101,45 7919 e
2 3ABTPAK
IHMINEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIFOTA BbIXO/M, I'P BEJKW,I'P [JKHUPBL TP |YTJEBOABL I'P |9HEPI.IIEHHHOCTD
Kucao mosounelii Hanutok (kedup) 200 5,8 5 8 100 r.m.
Batpyuka ¢ TBOporom 50 5,8 3,6 19,4 136 252/276
Bcero 3a 2 3aBTpaK 11,6 18,6 27,4 236
Bcero B nennb 95,96 101,12 373,52 2860,2




NEHD 11: YETBEPT'A
CE30H: OCEHHE-3UMHUM

sl
LB TOPAS
B PACTHASI KATEIO

SN

s )
PUSL: 12-18 T )

: '"HAUMEHOBAHME BAIOJA
,_G.:_:. IeHHAs] MOJIOYHAS HKHAKAS
I{aKa0 ¢ MOJIOKOM
byre YOpo/ ¢ MacJioM
._.*..,e.o_,.. 32 3aBTPAK

HAMMEHOBAHHE BJIIOJA

Canar "IlecTpbiH
Cyn xapTo hesibHbIi ¢ 0000BbIMH H I eHKaMH
Pary opouiHoe ¢ MsicomMm

X106 neHHYHbIH

3ABTPAK

AILIEBBIE BELIECTBA B
BBIXOJL, I'P %EHV\QEQE,:. SHEPL.UEHHHOCTL | NeT.K

iiii 312 185/2
Eliiii 274/301
264

Xu1e0 pxanoi

185/208

1/9.

EEaRlo s Bl 664

v_?_c.:_c-h:z_c::r_w_ HAMUTOK
Beerosaoben o

HAMMEHOBAHUE BJIOJA
MpyKT cBEKHI (rpyma)

Cox (ppyKTOBbIi
Mapwmenan

Beero 3a NOJIHHK

HAMMEHOBAHUE BJIOJA
CanaT 13 CB&KHX OBowIeii ¢ CyXO0( YKTAMH
MpuKajgeabKi 03 K

Kama paccpmuaTas u3 rpetH.Kpyblt

X1e6 nueHnuHbIi

Yaii ¢ caxapom

NOJIAHUK

BBIXOJ, TP _|BEJKICP [KAPBLTP |
Elﬁlﬁmlimh‘ .

40

200 Iiii r.n.

Beero 3a yyKHH

__>=_<__.:_O_w>=_\_ﬁ BJIOJA
Kneao 7:::\.E__.._mml__::__:_::h (xedpup)

Elﬁlﬁiii 268/295
Eiiiﬂ‘ r.n

388,69 2934,93
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" SABTPAK

WL B I BEIIECTBA
HAUMEHOBAHME BJHOJA BLIXO/L TP [BEJKKW,I'P  [JKUPBI, I'P YIJIEBOABL I'P  |9HEPI.UEHHHOCTD |NeT.K
OMaer mvey pasnsiniii ¢o cinmnciiom 150710 11,3 19,5 238 209/232
aii ¢ mostokom 200 1,6 1,8 69 269/296
byrepopoj ¢ nosmmiom 50/50/15 4,1 12,6 349 4/12.
Bcer'o 3a 3aBTpax s I T sy o - |e56 L

OBE]T

IUIEBBIE BEIIIECTBA
HAWUMEHOBAHME BJIIOIA BbIXO/I, 'P _ |BEJKW,'P [)KUPBHL, TP |yI. JIEBOABL I'P  [SHEPI.EHHHOCTH
Ceubj ¢ TyKkom 45 4,7 11,1 1,5 124 49/57
Cyn kaprodenbnblii ¢ Kienkxamu 250 2 3 12 93,3 62/75
3anekanka kaprodensHas ¢ MacoM 200 19,6 7,4 30,2 433,3 112/127
X1e6 mueHuYHbIH 55 3,8 1,5 25,7 131 .0
Xu1ed prraHoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.m
Kucean niomoso-siroanbiii 200 0 0 20 76 291/318
Beerosaobex S s 10420 = o =

INOJITHUIK

INHAIIEBBIE BEIIIECTBA
HAUMMEHOBAHMWE BJIFOJA BbIXO/N, I'P  |BEJIKU,I'P |)KHPBI, [P YIVIEBOJBL I'P  |3HEPI.LNEHHHOCTH
DpykT cBexuii (6anan) 1,13 0,38 14,25 179,3 r.0.
Cok (ppyxToBBIii 200 1 0 25,4 92 r.n
Bcero 3a nonguux c e by 038 39S E 2713 = e

YXKUH

IMHIIEBBIE BEIIECTBA
HAWUMEHOBAHWE BJIFOJA BbIXO/N, I'P  |BEJIKU,I'P |)KHPBI, I'P YIVIEBOIBL I'P  |9HEPI.HEHHHOCTD
Bunerper oBomHoii 100 1,3 2,3 7.3 55 40/48
Capaenbka oTBapuas 100 7,1 7 0,86 234 119/137
X71e6 paxanoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
XJ1e6 numeHHYHbIi 55 3,8 1,5 25,7 131 .0
MaxkapoHsl oTBapHbIe 180 6,6 5 40 235 202/225
Yaii ¢ caxapom 200 - 10,1 0,03 9,9 35 268/295
Beerosaypwnn:,.. 0 e g 8 s 8376 v eaa e

2 3ABTPAK

IMAIIEBBIE BEIIIECTBA
HAWUMEHOBAHMUME BJIFOJIA BbIXO/, I'P  |BEJIKW,I'P [XKHPEI, I'P YIJIEBOJBL I'P  [DHEPI.LIEHHHOCTH
Kucxo Mostoynblii HanuTok (xedup) 200 5,8 5 8 100 r.n
Badiu 60 1,2 6,4 1 162 r.m
Bcero 3a 23aBTpak s R T a0 9 s e : .
Bcero B genn 77,43 84,81 296,51 2885,7

=
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IARTIPAK

HUILEBLIE BEIECTBA

HAUMEHOBAHUE BJIIOJIA BbLIXO/L I'P  |BEJIKCK,I'P KUPBHL I'P_ [YTUIEBOJABI, I'P |9H EPT.UEHHHOCT b Nl K
3anekaHka u3 TBOpora 150 25,5 19,8 35,08 430,8 75/89
ByTtepGpoa ¢ ceipom 30.0xT 5 3 14,5 106 3/11.
KodeiiHblii HANHTOK Ha MoJIOKKe 200 2,9 2,8 14,9 94 272/299
Bcero 3a 3apTpak i o 3342056 e 6308 S Ee
OBE

IHUINEBBIE BEHIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIFOJA BbIXO/, I'P |BEJIKWU,I'P |KHPBLL I'P YIJEBOJBL I'P [9QHEPI.EHHHOCTH
Bunerper osommoii 100 1,3 2,3 7,3 55 40/48
Iy 13 cBexeii KamycThl ¢ KapTodesem 300 2,1 i 10,1 112 52/64
Pr16a oTBapHas ¢ coycom mobcKnmM 120 23 9,5 1.7 172 76/90
MakapouHble H3/e/1Hst 0TBapHbIe 180 6,6 5 40 235 202/225
Xu1ed mueHHYHbIH 55 3,8 1,5 25,7 131 .0
Xi1ed paxanoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 278/305
Beero3a obex . T SR 2563 T T 99,60 [8144

NMOJITHUK

IHAINEBBIE BEIIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIFOJIA BbIXO/I, I'P |BEJIKM,I'P |[)KHPLL I'P YIJIEBOJBL I'P | 9HEPI.LIEHHHOCTD
DpyxT cBexuii (aneycnn) 200 2,7 0,56 2,24 108 r.0
Cox ppykToBbIii 200 1 0 25,4 92 r.0I
Baduan 0,7 3,78 0,63 81 r.n
Bcero 3a moagnui 4,4 13,62 63,4 - 281 o

YXKHUH

MUILIEBBIE BEIIIECTBA
HAWUMEHOBAHUE BJIFOJA BbIXO/I, I'P |BEJIKH,I'P |[)KUPLL, I'P YIJIEBOIBL I'P |9HEPI.LIEHHHOCTD
CaJiat u3 cBeKJIbI ¢ S6J10KOM 100 0,9 5,1 8,3 82 27/35
Tedrenn U3 ropsaunbl 100 14,2 22,8 22,9 338,3 105/119
KaprodenbHoe mope 230 4,7 8,1 29,9 215 131/153
XJ1e0 nmeHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .0l
Yaii ¢ mostoxom 200 1,6 1,8 12,4 69 269/296
Beero 3a yxun L e 383 97:65- = 7978 :

2 3ABTPAK

IMHANIEBBIE BEIIIECTBA
HAWUMEHOBAHMUE BJIOJA BbIXO/Z, I'P |BEJIKH,I'P |[KHPLL I'P. [YI JIEBOABL, I'P | 9HEPT.HIEHHHOCTD
Kucsio Motounblii HanuTok (xedup) 200 5,8 5 8 100 r.n
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 278/305
IMeuenne 60 3,6 10,2 41,6 134 r.n
Bcero 3a 2 3apTpak 9,5 15,2 49,6 269
Beero B genn 111,4 108,35 374,73 2793




CHRON OCTI TN
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I ,__...: FHAMN KATENVOPMSE: 12218 50T

SIABTIAK

IIMIEBBIE BEIECTBA
HAUMEHOBAHWE BJIOJIA BbIXO/I, I'P BEJIKU,T'P JKHPLBI, I'P YI'JIEBOJBI, I'P SHEPI'"UEHHHOCTH NeT.K
Cyn MOJI0UNBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3JCIHSIMH 250 5,5 5,2 13,25 148,3 75/89
Kakao ¢ mosoxom 200 2,9 2,8 14,9 94 272/299
Slitno Bapenoe 40/1wt 5,08 4,6 0,28 63 r.n
ByTepOpon ¢ maciaom u cbipom 40/15/10 6,7 9,6 13,2 328 4/12.
Bceero'sa sasTpak . e 20018 9 ey 633,3 =

OBEl

ITUIIEBBIE BEIIIECTBA
HAHUMEHOBAHUE BJIIOJA BbBIXOJI, I'P BEJIKU,I'P KUPBI, I'P YI'JIEBOJBI, I'P SHEPI . HUEHHHOCTH
Cajar BHTAMHHHBII 100 1,5 4,6 11 91 21/29
CBeKOoJIbHHK 250 2 5,1 14,8 113,3 55/68
Kama pacceinyaras us J..m::..%%:r. 200 14 8,7 57,9 214,2 165/188
ITeyenn No CTPOraHoBCKH 120/50 23,5 19,8 3.4 109 95/109
Kucenn 200 0 0 20 76 291/318
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.m
XJ1e6 paxanoit 40 2.3 0,3 14,8 74,7 r.n
Beero 3a 06en - 1468 " [30: 146,05 - B

MNOJITHUK

IIUIIEBBIE BEHIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA BbIXO/, I'P BEJIKU,I'P ZKUPKBIL, I'P YIUVIEBOJBI, I'P SHEPI.HEHHHOCTbH
PpykT cBexnii(s16.10K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 I.1.
Cok ¢ppyxToBbIii 200 1 0 25,4 92 I.II.
IMeuenne 40 2,9 3,8 166,8 166,8 r.u
Beero 3a mongauk == s - e 198,95 2921 B

Y)XXHAH

IMMIIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHUWE BJIOJA BBIXO/I, I'P BEJIKWU,T'P KHUPBI, I'P YI'JIEBOJBI, I'P SHEPI'.TEHHHOCTB
Canar CrynenyeckHii 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Dpuxage bKH U3 roBSIIHHbI 100 14 12,2 10,1 207 104/118
Kama pucoBas paccoimuaTas 180 4,4 4,3 25,3 241 202/169
Xne6 nueHuYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.II
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
Beero 3a yxun e 258 1703 7 76945 713,5

2 3ABTPAK

INHIIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHWE BJIIOJA BbIXO/I, I'P BEJIKHA,I'P JKHPLI, I'P YIJIEBOJBI, I'P SHEPI'.HEHHHOCTDb
I(ics10 Mo10uHBI HANHTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 r.n
"Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268/295
byJjiouxa crobHas 50 3,9 4,3 26 159 260/285
Beero 3a 2 3apTpak. ; 97 - 93 34 294
Bceero B aenp 106,68 91,63 490,08 2704,6




