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JIUPEKTOP MBOY LIEJIAHHOM OLLH Ne 15
H.A JEJSIBCKASL
[IPUKA3 Ne OT "11" SIHBAPS 2021T

10-TUTHEBHOE MEHIO
MBOY LHEJUHHOHN OLIU Ne 15
(OCEHHE-3UMHUU MEPUO )
BO3PACTHASI KATEI'OPUSI
(7-11 JIET)
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v L1osICHHTENIBbHAS 3a1HCKa v ”
IIpumeproro 10-xHeBHOrO MeHIo st obydaroiuxces 7-11 ser
MBOYV Henumnoit OLLIU No 15

M obecnievenus o6yuarommxcs 3OPOBBIM NIUTAHUEM, COCTABHBIMH YACTSMIE KOTOPOro SBIIOTCS ONTHMATBHAS KOJNMYECTBEHHAS K Ka4eCTBEHHAs CTPYKTypa
TIITAHUSA, rapaHTHPOBaHHAS GE30MACHOCTS, usHonOrHYecKn TexHOMOrHUCCKAT I KymMHapHas 06paboTka MpOayKTOB u 6o, Jlnst oprauusanuy muTaHus B
MBOV Iemunroit OIIM No 15 paspaborano mpumepHoe 10-mHeBHOE MEHIO Ha OCECHHC-3UMHHUI IEpHOn I Bospacta 7-11 ner. Pamwon mmTanus

BpeMeHH. [ obecnevenus 3AOPOBBIM IIUTAHUEM BCEX 0OYYAIONIMXC o6pa3oBarensHOro YUPEXICHNS, COCTABIEHO IPUMEPHOTO MEHIO Ha nepuox 10 nueii, B
COOTBETCTBHH C* peKOMEHIYeMOit (opMOii cocTaBIeHMs TIPUMEPHOTO MEHIO, a Takke MEHIO-PACKIAaoK, COZepXKaMX KOJMYECTBEHHBIE MAHHBIE O penentype
6mon. IlpumeprHoe Mmemio paspaboTaHO ¢ yderom CE30HHOCTH, HEOGXOMMMOr0 KOJNHYECTBA OCHOBHEIX MTHIEBRIX BEINECTB M TpeGyeMoll KalopuitHOCTH

Omon, ux mumesoit u SHCPreTHYECKOH IEHHOCTH, CYTOYHOX NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHTAMHHAX ¥ MHKPOJJIEMEHTAaX ISt o0yJarommxcst B
001meo6paszoBaTenbHbIX YIPEXKICHUSIX C YYETOM BO3PACTa O6YYAROITHXCS. Ipumeproe menro COACPXHT HHPOPMANMIO O KONHYECTBEHHOM COCTABE 0o,
SHEPIeTUYECKOH ¥ NHUINEBON NEHHOCTH, BKIIOYAS CONCPXaHUE BUTAMHHOB M MHUHEDANBHBIX BEINECTE B KaxgaoM Omone. VIMeITCs cchUIKH Ha PeLentTypoI
MCIIONb3YEMBIX OJION M KYJIHHAPHBIX H3JIEIMH, B COOTBETCTBHH CO COOpPHHKAMHU penentyp. HaumeHoBanus 6rmon u KyJITUHApHBIX U3JEIIHH, YKa3bIBaeMbIX B
IPHMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAUMEHOBAHHAM, VKA3AHHEIM B HCIOJIb30BAHHBIX COOPHUKAX pelenTyp. [Tpom3BoacTBO roTOBEIX OJtr01
OCYIUECTBIICTCS. B COOTBETCTBHH C TEXHONOTHYECKHM kapramu. llpum paspabotke memio s [IMTAHASA  YYAIUXCS TNpeAHOYTEHHE oTHagTCs

B IIPONCHTHOM OTHOIIEHHH COCTABJISET: 3aBTpaK —205- 25 %, 06ex —30%- 35 %, Honyckaercst B Teuenue mas OTCTYIUICHHS OT HOPM KaJIOPHHHOCTH 110

% v

OTACIIBHBIM IIpue€MaM MUY B npegenax + 5 RX: HO CcpemHumn IPOLEHT MHUINEBOM ITEHHOCTH 3a HEeOero COOTBETCTBYET BBIIIETICPEYUCIIEHHBIM Hﬁmmowmmsmz 1o

s



CE30H: OCEHHE-3UMHUI

9

WOWF»( HASI KATET'OPHS: 7-11 JIET
3ABTPAK

MUINEBGIE BEIIIECTBA
HANMMEHOBAHUE BJIIOJTA BBIXO/ZI, I'P BEJIKHA,I'P XUPLL I'P YTJEBOJBL I'P JHEPT.MEHHHOCTbH NeT.K
Kama pucoBas Bs3kas 180 5 7 29,2 266 173/196
Baunbl 80 2,32 4,08 12,72 180,8 231/254
Kodeiinpiii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299

OBE]I

IMAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUWE BJIIOJA BBIXO/I, I'P BEJIKW,I'P JKUPHL, I'P YIJEBOJBIL, I'P JHEPI.IIEHHHOCTbH
Busnerper oBomHoii ¢ ¢acoinio 100 4,32 9,2 15,03 95,2 43/51
Cyn kapTodebHbIil ¢ Janmoi 200 2,24 2,2 11,24 88 60/73
Kama pucoBas paccbimyaras 150 3,3 3,23 33,9 180,75 202/225
Capaeabka oTBapHas 47 2,7 1,8 0,4 109 119/135
XU1e6 mimeHnIHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.I
Xed pixaHoit 40 2.3 0,3 14,8 74,4 .1
Mmhod:o-h:z.c::v.: HANHMTOK 200 0,3 0,2 25,1 101 276/303
Bcero 3a o6ex P Sl isaer 1693 El004T . 74185 e

3ABTPAK

MHUINEBBIE BEIIIECTBA
HANUMEHOBAHWE BJIIOTA BBIXO/, I'P BEJKHA,I'P JKUPHL, T'P YIJIEBOJIBIL, I'P SHEPT.MEHHHOCTbH
@pyKT cBexmii (0aHaH) 75 1,13 0,38 14,25 70,88 I.I0L.
Kueo Mosio9HbIH HANHTOK A.noa::uv 200 5,8 5 8 100 r.0
Bceroza 3aBTpak - e TS g e L 668
Bcero B genn 32,61 36,19 183,14 1468,53
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BO3PACTHAS K: JEFOPUSI: 7-11 JIET

CE3SUH: OCEHHE-3UMHUU )
3ABTPAK
IMUIIEBBIE BEIIECTBA

HAUMEHOBAHWE BJIOJA BBIXO/, I'P BEJIKI,I'P JKUPBL I'P | YTJIEBOJIBI, I'P OHEPI'.MEHHHOCTH Ne TK/cTp
CBIDHHKH M3 TBOpOra 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiiupiii nanuTox Ha MoJ1oKke 200 2,9 2,8 11,2 94 272/29
byTepbpon ¢ cuipom 30/10. 5 3 14,5 106 3/.11

OBE]
. ITUIIEBBIE BEIIIECTBA

HAUMEHOBAHUE BJIIOJTA BBIXOI, I'P BEJKWU,I'P JKUPBL I'P  |YTJIEBOJBIL, I'P [SHEPT JIEHHHOCTH
Canar " Crynenyeckmii' 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Cyn kpecThsiHCKHIi ¢ Kpymoii 250 2,13 5,63 10,13 110 65/78
Kaptodennb oTBapuoii 180 3,5 3,8 25 151 129/151
I'yasinx u3 oTBapHOi roBsIMHBI 90 11,2 17,91 6,3 268,2 93/107
Hanurox sa6104H0-1MOHHBIH 200 0,3 0,2 0,8 101 278/305
XJ1e0 mumeHHIHbI 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .
XJ1e0 prxanoi 20 1,15 0,15 7,4 37,2 .00
Bcero 3a obex s T T 1438 = 2078 5 80,58: ° @ 3079 = .

3ABTPAK
IMAUIIEBBIE BEIITECTBA :

HAUMEHOBAHWE BJIIOIA BBIXO/I, I'P BEJIKW,I'P KUPBL I'P  |YIJIEBOABL TP [3HEPT JIEHHHOCTBH
@pyKT cBexKHUii (aneacHH) 200 257 0,56 2,24 108 [
Kedup 200 5,8 5 8 100 I.1I.
Beerosa 2 saprpak ... S TEa L T 2896« @ 60,34 1782 ;
Bcero B genn : 59,18 49,74 140,92 1679,9
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CE30H: OCEHHE-3UMHUWIN BO_ JACTHASI KATETOPUSI: 7-11 JIET )
3ABTPAK
IHNIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA BEJKWU,I'P |2KHMPHL I'P [VIVIEBOJABLL I'P |3HEPI.IIEHHHOCTH NoT. K
Kama mannast Mo109HAS JKHAKAS 7,3 9,2 30,5 234 182/205
Kakao Ha crymeHHoM MOJIOKe 200 3,5 34 19,6 120 275/302
ByTepbpon cioBuaiom 30/40/10 2,4 7,5 36,9 222 4/12.
OBEJ
IIHWINEBBIE BEIIIECTBA
HANMEHOBAHUME BJIIOJTA BBIXO/, I'P  |BEJIKH,I'P |’KUPBL I'P |YIJIEBOJBI, I'P SHEPT .TEHHHOCTDb
Cauar "3noposbe" 100 2 4,6 70 77 20/28
Pacconbuux JleHunrpagckuii 250/10 18,16 5,3 15,4 120 56/69
Pri16a npunymennas(MaaTAail) 80 18,2 10,2 2 224 77/91
Coyc 0eblii 0CHOBHOI 20 3,76 3,48 0,76 49,2 227/250
Kaprodennnoe mope 150 1,8 1,2 0,81 140 131/153
X1e0 mmeHuYHbIi 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.II
XJi1e6 paxaHoit 40 2,01 0,26 1,04 65,1 r.I
ﬂ:ﬁwhr :.:ohowo-n;hmr_: 200 0 0 20 76 291/318
Bceero 3a oGex : i 49430 sl pssa 171,26  |844,8 :
HOJITHUK .
: INHUINEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHMUE BJIIOTA BBIXO/, I'P  |BEJIKWU,I'P |’KUPLL, I'P |YIJIEBOJBI, I'P JHEPI.MTEHHHOCTH
DpykT cBexuii (S16.10K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 T.1I.
Kucjio Mosiounbii HAHTOK ?8%:3 200 5,8 5 8 100 I.10.
Bceroza2 saBTpak = | e oy (254 101,75 709,3 |
Bceero B nensn : 68,73 50,94 173,01 1554,1
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e OS— T DVEN DNV B VA VR V|
CE30H: OCEHI :. SUMHHW MK BO3PACT E>~_‘-n>,:wﬂ OPUsI: 7-11 JIET )
3ABTPAK
IMAINEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUME BJIIOJA BBIXO/, I'P |BEJKHWI'P |)KAPHL I'P |YIJVIEBOABL I'P |DHEPI'.IIEHHHOCTD NeT.K
Kama nmeHHAsi MOJIOYHAS JKHIKAS 200 3,84 4,8 19,2 249,6 185/208
Kakao ¢ Mo1okom 200 3.3 2,5 13,7 88 274/301
ByTtepbpon ¢ macaom 45/10 2,77 5,8 23,2 237,6 1/9.
OBE]]
IMAINEBBIE BEINECTBA
HANUMEHOBAHUWE bJITOJA BBIXO/, TP |BEJKWIP [)KAPBL I'P |VIJVIEBOIBL I'P |[9HEPI.NEHHHOCTD
Cauar "TlecTpbrii'" 100 1 4,5 10,8 88 33/41
Cyn kaprodebHblii ¢ 6060BbIMH U rpeHKamMu (250 2,6 2,5 18,8 111,7 63/72
Pary oBomnoe ¢ Mscom 200 12,3 9 18 355,2 115/131
XJ1e0 mImeHuIHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 T.I
Xu1e6 p:raHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 I.00
Mm:oamo-.::zc::r.: HATIHTOK 200 0, u 25,1 101 276/303
Beero 3a 06ex - EEa e (8238
w\ﬁwﬂ.w;
IMAIEBBIE wHEHOHw>
HAMMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXO/, I'P |BEJKHWI'P |)KAPHBL I'P |YIVIEBOABL I'P [QHEPT.HEHHHOCTD
DpyKT cBexkuii (rpyma) 200 0,3 0,23 7,35 34,13 I.IL.
Kucyio Mos109HbIH HAMATOK A.Se:_& 200 5,8 5 8 100
Bcero 3a 2 3aBTpaK , e el 1833 7145 62133
Bcero B nenn f 38,01 35,33 183,1 1445,13
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CVM_\:—” 7-11 JIET

nan LRRUVARUNI P/ N Y S YAV /| v

A\_. WC__ CA _. _:___ SUMHUIA BO3PACTHAS KATED

3ABTPAK

IMUIIEBBIE BEINIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXOJ/[, I'P |BEJKH,I'P JKUPBHL I'P | YTJIEBOJBI, I'P OHEPT.MEHHHOCTD |[NeT.K
OmuteT HaTypaJbLHBIH €O CJ.MacIOM 120/5 10,6 15,6 1,8 190 209/232
Yaii ¢ Mmo1oKkoM 200 1,6 1,8 1.2 69 269/296
byTtep6poa ¢ moBuaom 50/50/15 4,1 12,6 50,4 349 4/12.

OBE]

IMAIIEBBIE BEIECTBA
HANUMEHOBAHUWE BJIIOTA BBIXO/,I'P  |BEJIKH,I'P KUPBLL I'P |YTJIEBOJBL, I'P [3HEPT JIEHHHOCTB
Ceabj ¢ iykom 45 4,7 11,1 1,5 124 49/57
Cyn kapTogesbHbI ¢ KiemKaMu 250 2 3 12 93,3 62/75
3anmexaHKa KapToeabHas ¢ MACOM 150 10,2 5,6 22,7 325 112/127
X1e6 nmennaHbIH 55 3,8 1,5 25,7 131 I.II
Xu1e6 paxaHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 I.II
Kucens :.:ohowo-nﬁcn:!: 200 0 0 20 76 291/318
Beerosaobenre 7 Ly iR % 823,7

—.-O.:hmﬂmn

IIMITEBBIE wHEHOHw>
HAUMEHOBAHWE BJIIOJTA BBIXO/I, I'P |BEJIKH,I'P KUPBLL I'P | YTJIEBOJIBI, I'P QHEPI'.MEHHHOCTb
DPYKT CBeEKUit (0anam) 190 1,13 0,38 14,25 179,3 I.IL
Kucmo MOJIOTHbIi =w==4o~n QS%:E 200 5,8 5 8 100 .
Bceero 3a 2 saBTpak s (2323 3538 . [8165 18873
Bcero B gensn ._ 46,23 56,88 178,35 1711




) £,
CE3OM: OCEHHE-3UMH WA BO3PA v_‘:.}v_ KATEI'OPUSI: 7-11 JIET )
3ABTPAK

IHIEBBIE BEIIIECTBA
HAVMMEHOBAHMUE BJIXOZTA BBIXO/I, I'P BEJIKU,I'P KHUPBI, I'P YIJIEBOJBI, T'P OHEPT.IMIEHHHOCTH
Kama pucosas aszkag 180 S 7 292 266 173/196
Bunuer 80 2,32 4,08 12,72 180,8 231/254
%c%a::!: :m::qoz Ha MoJioke 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299
Bceero 3a 3aBTpaK o 10,52 1388 60,42 555,8

oEE

IAIIEBBIE BEI[ECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTA BBIXOJ, I'P BEJIKUA,I'P KHUPEL I'P YIJIEBOJBI, IT'P SHEPI.IEHHHOCTH
Bunerper opommuoii ¢ haconro 100 4,32 9,2 15,03 95,2 43/51
Cyn kaprodensHblii ¢ Janmoii 200 2,24 2.2 11,24 88 60/73
Kama pucosas paccbImyaTas 150 33 3,23 33,9 180,75 202/225
Cappaennka OTBapHas 47 2,7 1,8 0,4 109 119/135
X1e6 nmeHnuHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .00
Xue6 p:kanoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .10
m—m:o.:.c-.::so::r.: E:Egz 200 0,3 0,2 25,1 101 276/303
Bceero 3a o6ex i . = 1516 ey 100472 = 741,85 o

w\ﬁw,ﬁmw;

IIAIIEBBIE BEIECTBA
HAUMEHOBAHHE BJIIOTTA BBIXOJ, I'P BEJKWU,I'P KHUPLIL, I'P YIJIEBOJBI, I'P OHEPI.MIEHHHOCTH
DpykT cBexmii (banam) 75 1,13 0,38 14,25 70,88 I.1I.
Kueno monounmiii E:chz ?8%:3 200 5,8 5 8 100 .0
Beero za 2 3aBTpaK - e s 1745 0 1926: 8267 . |726,68 o
Beero B nenn 32,61 36,19 183,14 1468,53

g
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CE30H: OCEHHE-3UMHWUI BO3PACTHASA K, Avm_.O_u_\_m“ 7-11 NET )
3ABTPAK
ITWIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIFOTA BBIXOJ, T'P BEJIKWU,I'P KHUPBL I'P YIJIEBOJBI, I'P OHEPT.NEHHHOCTDh |Ne TK/cTp
CoIpHuKH U3 TBOpOra 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiinblii HanuToK Ha MoToKe 200 2,9 2,8 11,2 94 272/29
ByTep6poa ¢ ceipom 30/10. 5 3 14,5 106 3/.11
Beero 3a sarpak o 1363 2340 R O
OBEl
IWINEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHWE BJIFOTA BBIXO/I, T'P BEJIKU,I'P KUPBI, I'P YIJIEBOABL, TP [DHEPT JIEHHHOCTH
Canar "Crynenueckuii" 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Cyn kpecThsiHCKH ¢ Kpymoii 250 2,13 5,63 10,13 110 65/78
Kaprodens orrapnoii 180 3,5 3,8 25 151 129/151
I'yasm n3 OTBAPHOH rOBSIHHLI 90 11,2 17,91 6,3 268,2 93/107
HanmuTox 161049H0-1HMOHHbI 200 0,3 0,2 0,8 101 278/305
X1e6 mmeHnuHbIi 40 3,5 0,5 24,15 93,5 I.I1
X1e6 p:kaHoii 20 1,15 0,15 7,4 37,2 I
Bcero za o6ey A s 20,78  [80,58 . 89797
3ABTPAK
ITAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOTA BBIXO/, T'P BEJIKH,I'P KHPBI, I'P YIJIEBOABI, TP [3HEPIT JEHHHOCTD
DpyKT cBeEKHUiIA (ameJicun) 200 2,7 0,56 2,24 108 .
Kedup 200 5,8 5 8 100 I,
Bcero 3a 2 3aBTpak s T s 28,96 - (EE e =
Bcero B genn 59,18 49,74 140,92 1679,9
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CE3OH: OCEHHE-3UMHNN BGO .v>ﬁ.__=>v_ KATEI'OPUSL: 7-11 JIIET )
3ABTPAK
INHUINEBBIE BEINNECTBA
HANMMEHOBAHME BJIFOJTA BEJIKU,I'P |’KHUPLL I'P |YIJIEBOJABL I'P |9HEPI.NEHHHOCTb NeT.K
Kama MmanHast MOJIOYHAS JKHAKAS 7,3 9,2 30,5 234 182/205
Kakao Ha crymeHHOM MOJIOKE 200 35 34 19,6 120 275/302
m%,nm_um_:i CIOBH/IIOM 30/40/10 2.4 36,9 222 4/12.
Bcero 3a 3aBTpaK 1832 87 1576 =
OBE/J]
IAINEBBIE BEINECTBA
HAUMEHOBAHMWE BJIFOJTA BBIXOJ,I'P |BEJKWJIP [)KAPBLI'P |YIVIEBOJBLI'P |SHEPI.MEHHHOCTDH
Cagat "3nopoBbe' 100 2 4,6 7,1 77 20/28
Pacconpuuk JIeHHHTpagcKuii 250/10 18,16 53 15,4 120 56/69
Po16a npunymeHHas(MHHTAI) 80 18,2 10,2 2, 224 77/91
Coyc 0enbIii 0CHOBHOM 20 3,76 3,48 0,76 49,2 227/250
KaprodensHoe miope 150 1,8 1,2 0,81 140 131/153
XJ1€0 mumeHHuYHbIH 40 35 0,5 24,15 93,5 .10
Xu1e0 piraHo 40 2,01 0,26 1,04 65,1 r.II
Kucesnb ::chowo-m.gh:!: 200 0 0 ' 20 76 291/318
Bcero 3a o6en e s OSRL s R
EObﬁES%
IIWIMEBBIE BEINIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIFOJA BBIXOI, I'P |BEJKHW,JIP [)KAPHL I'P |YIJIEBOJABL I'P |SHEPI.IEHHHOCTbH
®pykT cBexxuii (S16;10K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 I.al.
Kuci10 Mo104HEI HANMMTOK Az&EE 200 5,8 5 8 100 r.a1.
Bcero 3a 2 3aBTpak e e oo aie ibsye oS 093
Bceero B neHb 68,73 50,94 173,01 1554,1

(0



JUGIEL T1: ST s (LI OVIVONIBIE :..)w.::_ .W
CE30H: OCEHHE-3UMH W BO3PACTHAM KATEI'OPWSL: 7-11 JII'T
3ABTPAK
IMUIITEBBIE BEIITECTBA
HANUMEHOBAHWE BJIFOJTA BBIXO/, I'P  |BEJKW,I'P |)KWUPHL I'P |VIJIEBOALL I'P (DHEPI.LIEHHHOCTH NeT.K
Kama mmenHas MoJIoYHas KHIKAA 200 3,84 4,8 19,2 249,6 185/208
Kaxao ¢ mos1oxom 200 3,3 2,5 13,7 88 274/301
m%ﬁ%mwch ¢ MacJIOM 45/10 2,77 5,8 23,2 237,6 1/9.
Bcero 3a 3aBTpaKk 19,91 = |13 - 561 - 5152 ]
OBEJ
ITAINEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUWUE BJIIO A BBIXOM, I'P  |BEJKHW,I'P [’KHPHL I'P |VIJIEBOJBL I'P |9HEPI.IIEHHHOCTH
Cauar "IlecTpbrii" 100 1 4,5 10,8 88 33/41
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH U rpeHKaMu  |250 2,6 2.5 18,8 111,7 63/72
Pary oBomuoe ¢ Msicom 200 12,3 9 18 355,2 115/131
Xu1e6 nmmeHHYHbIH 40 35 0,5 24,15 93,5 r.m
Xu1e0 pranoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .0
m—m.:o..:o-.:szo::!: HAHTOK 200 0, u 0,2 . 25,1 101 276/303
Beerosaoben B i e oy el 2 e (8238
ﬂObhES%
IMAIMEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJTA BBIXO/, I'P  |BEJKHWI'P |)KUPBHL I'P |YIJIEBOABLL I'P [(DHEPI.LNIEHHHOCTH
OpykT cBexmii (rpyma) 200 0,3 0,23 7,35 34,13 I.1I.
Kucio MoJiouHbIif HANHTOK QS%:E 200 5,8 5 8 100
Beero 3a 2 3aBTpaK el 60 1833 iasi T 709,33
Bceero B menn 38,01 35,33 183,1 1533,13




JUCHL 12 ¢ TBUTHATA MRS TIRPBAST uv )N
CE30H: OCEHHE-3UMIHHWW BO3PACTHAS KATEI'OPHUSL: 7-11 JIET

3ABTPAK

IIMIMEBBIE BEIINECTBA
HAMMEHOBAHWE BJIFOTA BBIXOA, TP |BEJKWJTP [KUPBLL I'P |YIJIEBOJABL I'P | 9HEPT.HEHHHOCTD |NeT.K
OMJIeT HATYPAJbHbIH €O CJI.MACIOM 120/5 10,6 15,6 1,8 190 209/232
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 7.2 69 269/296
m%qo—.mﬂop c :cwEtSE 50/50/15 12,6 50,4 349 4/12.
Bcero 3a 3aBTpak = e TR e 608

IMAIMEBBIE BEINECTBA
HANUMEHOBAHME BJITOJA BBIXOJI, TP |BEJKHWU,IP [)KUPBLLI'P |[YIJIEBOJABL I'P |9HEPI.MMEHHHOCTD
CenbJ ¢ IyKOM 45 4,7 11,1 1,5 124 49/57
Cyn kapToeabHbIi ¢ KIeHKaMHU 250 2 3 12 93,3 62/75
3anexanka KapTodeabHas ¢ MICOM 150 10,2 5,6 22,7 325 112/127
X1e0 mmeHuIHbII 55 3,8 1,5 25.7 131 .00
Xu1e6 p:xaHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .11
Kucean =.:ohowc-=_dh=!= 200 0 0 20 76 291/318
Bcero 3a o0en e s T 9T R e

MNOJIJTHUK

IHUIIMEBBIE BEINECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXOJ,I'P |BEJKH,IP [)KUPBHLIP |YIJIEBOJABLI'P [SHEPT.NEHHHOCTD
DpykT cBexKUil (0aHAH) 190 1,13 0,38 14,25 179,3 I.I0.
Kucsio MoJ1o4HbIH HAHTOK Azm.v:vv 200 5,8 5 8 100 r.0
Bcero 3a 2 um:w,:u»z e wau 13538 81,65 7 . 8873 i
Bcero B nesn : 46,23 56,88 178,35 1711

=



