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JIUPEKTOP MBOY LIEJTMHHOM OILIH Ne 15
H.A JEJISIBCKASI
ITPHKA3 Ne OT "11" SIHBAPA 2021T°

10-TUAHEBHOE MEHIO
MBOY HEJMHHOM OIIMU Ne 15
(OCEHHE-3UMHUM NEPHUON)
BO3PACTHAS KATEIOPUSI
(12-18 JIET)
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IIpumeproro 10-nueBnOro MEHIO 11t o0ygaromuxcst 12-18 et
MBOY Hemummoii O No 15

[INTaHK, TapaHTUPOBAHHAS besomacHocTh, dusnoTOrHUecKH TEXHONOrHYeCKas ¥ KyJIMHApHAS 006paboTka npogykToB u 6imon. Jlns opranmsamuy IIUTaHUS B
MBOY Henuuroit OIU No 15 paspabortano mpumepHoe 10-1HeBHOE Memio Ha OCCHHE-3UMHHUH Tlepuopn mis Bospacta 12-18 ner. Pammon muramms
o0yuaromuxcs TipenycMatpuBaet hopMupoBanme Habopa IpoyKToB, [IpEIHA3HAYEHHBIX UL OpraHU3aIHH ABYXPA30BOT'0 IIHTaHHUs B GUKCHPOBAHHELE OTpe3KH
BpeMeHu. J{ns obecneuerms SAOPOBBIM ITHTAHHEM BCEX OOYYAIOMIIXCS o0pa3oBarensHOro YAPEXACHUS, COCTABNIEHO IPUMEPHOTO MEHIO Ha nepuon 10 mueit, B
COOTBETCTBHHU C PEKOMEHIyeMOit (opmoii cocrasnenns IIPEMEPHOTO0 MEHIO, a TaKiKe MCHIO-PAaCKIIAIOK, CONEPIKAINUX KONMHYECTBEHHEIC AQHHBIE O pelenType
6mon. Ilpumeproe Mmenio pa3pabotaHo ¢ yuerom CC30HHOCTH, HEOOXOIMMOro KOJNHYeCTRA OCHOBHBIX MHINEBHIX BENIECTB H TpeOyemoit KanopmitHocTy
CYTOYHOIO parmoHa, mupdepeHnupoBanHoro mo BO3PaCTHBIM I'pynmaM 06yYarommxcs. Ilpu paspaborke IIPUMEPHOTO MEHIO YYHTHIBAIOT: IIPOIOJDKUTENBHOCTE
IpeObIBaHus 06y4aromuxcs: B obmeobpazoBarensHOM YIPEXKICHHH, BO3pacTHas KaTeropus M (usudeckue Harpysku oOyyarormuxcs. IIpumeproe merro
Omox, ux mumeroit u OHEPTETHYECKOH WEHHOCTH, CyTOYHOI IOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHTAMHHAX U MHKDPO3JIEMEHTax s obyyarommuxcs B
0b1meobpaszoBarenLHpIK YIPEXICHUIX C YYETOM BO3pacTa o0yJarommxcs. [Ipumepnoe menro CONCPXAT HHPOPMALIHIO O KOJIHMYECTBEHHOM cocraBe Ourrog,
OHEPreTHYECKON U HUIEBOH [ICHHOCTH, BKIOYAs CONEpIKAHHE BHTAMHUHOB K MHUHEPATEHBIX BEIECTB B KAXIOM OIrofe. Wmerores ceputkm Ha peuentTyper

YHCPTeTHYECKON LEHHOCTH 1O OTEeTbHbBM lipueMam numm.  Pacnipenenenme KaJIOpUMHOCTH 110 NpHEMaM NI B IIPOLICHTHOM OTHOIIEHHH COCTABJISIET:
3aBTpak —205- 25 %, o6ex —30%- 35 %, Homnyckaercs B Teuenme AHS OTCTYIUIEHHS OT HOPM KAIOPUHHOCTH 10 OTACIBHBIM IPHEMaM MHIIM B Ipenenax + 5 %,
1O CpeNHUIT IIPONEHT MHUINEBOH 1EeHHOCTH 34 HEJICIO  COOTBETCTBYET BBINIENepEYHCIIeHHEM TpeOOBaHMAM 110 Kaxnomy npuemy numu. B cyrounom panuomne
IHTAHAs IMEETCS ONTHMANLHOE COOTHOLICHHE TIHIIEBBIX BEMIECTB: GENKOB, KUPOB U yrnesonos (1:1:4). Exxenuerno PallMOH  IITAHHs BKIIOYEHBI MsCO,
MOJIOKO, CIIMBOYHOE M PACTHTENbHOE Maciio, Xyed pXaHOH M HMIIeHHYHb (¢ xaxxmpM mpremom ). Peiba, sifia, cep, TBOPOT, KUCIIOMOJIOYHBIE MPOJKTEI
BIJIOYEHBI 1 pa3. B 2-3 gy, 3aBTpak  coctoumT U3 3aKyCKH, TOpPSYero GJIOfa M rOps9ero HamuTa, Ob6en Brmrogaer 3aKyCKy, IEpBOE, BTOPOe (OCHOBHOE
ropstuee OO0 M3 Msca, peIOHI WiIH ITHIEI) U crlajkoe 6mom0. B kagecTpe SaKyCKH  HCIOJIB3YETCs CallaT U3 CBeeit KaITyCTbI, MOPKOBH, CBEKJIBI U T.II.
lpumeproe 10-xHeBHOE MemHIO COCTOHT M3 IBYX HEZEIb, COCTABIICHO C YACTOM IATHIHEBHOH y4eGHOl Henem, PACHeT HENeNb U JHEH B IPUMEPHOM MeHIo

HHUTaHus.
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CE30H: OCEHHE-3UMHHUM B JPACTHASI KATED Om.g 12 -18 JIET )
3ABTPAK

IMHAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOTA BBIXO/, I'P BEJIKHA,I'P XHAPBL, I'P ~ |YIJEBOIBIL I'P SHEPI .TEHHHOCTbD NeT.K
Kama pucoBas Ba3kasi 250 9,7 12 54,4 296 173/196
Baunbl ¢ Maciom 100 5,4 7,6 33,4 226 231/254
%o%a::r.: HATMTOK Ha 38::8 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299
Bcero 3a 3aBTpaK - e R . P78 . |12855 910,3 =

OBE]J

IHAIIEBLIE BEIIECTBA
HANMMEHOBAHUWE BJIIOTA BBIXO/, I'P BEJKW,I'P JKHPKI, I'P YIJEBOIBIL, I'P SHEPT.MEHHHOCTH
Bunerper oBougHoii ¢ ¢acosibio 100 4,32 17,9 15,03 95,2 43/51
Cyn kapTodeabHbIii ¢ Janmoii 250 2,8 2.75 17,8 110 60/73
Kama pucoBasi paccbimyartast 180 4,4 43 25,3 241 202/169
Cappesnbka oTBapHast 100 7,1 7 0,86 234 119/135
Xn1e6 nmeHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.o
Xu1ed paxaHoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.au
MthpEo-.::ZommvE HAIIUTOK 200 0,3 0,2 2,5 101 276/303
Bcero 3a 0Gen . e R e TS 1949,1 BEEa

3ABTPAK

IINIIEBBIE BEINECTBA
HAUMEHOBAHWE BJIIOJA BBIXO/, I'P BEJKN,I'P JKUPBL, I'P YIJIEBOJBL, I'P SHEPT.MEHHHOCTD
DpykT cBexuii (0aHaH) 1,13 0,38 14,25 179,3 r.I0.
Kuco MoJiounblii HannTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 I.I0
Bcero B neun 46,45 60,23 204,84 1859,4
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CE30H: OCEHHE-3VMHWW E BPACTHASI KATEFOPUA: 12-18 NET )
3ABTPAK
IIMIMEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHWE BJIIOJA BBIXO/, T'P BEJIKU,I'P KUPBL TP |YIJIEBOJBL I'P |9HEPI.INEHHHOCTD Ne TK/cTp
ChIPHHKH U3 TBOPOra 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 11,2 94 272/29
ByTep6pon ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 17,2 167 3/.11
Bcero 3a 3aBTpaK e ATa o6 6304 - 843 e
OBE]J
IIMIIEBBIE BEIMECTBA
HANMMEHOBAHWE BJIIOTA BBIXO/, I'P BEJKHWU,I'P KHAPHL TP |YIJIEBOJBLI'P |9HEPT.NEHHHOCTD
Cauaar "Crynenueckuii' 100 3,8 10,5 6,8 137 39/47
Cyn kpecTbsIHCKHI ¢ Kpynoii 250 2.2 5,6 8,3 110 65/78
Kaprodenn oTBapHOii 180 3,5 3,8 25 151 129/151
I'yJsim #3 OTBaPHOIi rOBAHHbI 100 22,5 19,9 7 323 93/107
HanuTox si0,109HO-THMOHHBIA 200 0,3 0,2 0,8 101 276/305
Xu1e0 mueHHnIHbIH 40 3,5 0,5 2.5 93,5 r.m
X1e6 prcaHoi 20 1,15 0,15 7,4 372 r.m
Bcerozaoben oladsTEe oS 508 0527 i
MOJTHUK .
IMIIEBBIE BEINIECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIIOJTA BBIXO/I, I'P BEJIKU,I'P KAPBHL TP |YIJEBOJLLI'P |9HEPT.INEHHHOCTD
DpyKT cBeXxHii (aneJcHH) 200 2.7 0,56 2,24 108 r.a
Kedup 200 5,8 5 8 100 r.m.
Bcero B 1eHb 61,85 51,01 113,84 1795,7
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CE30H: OCEHHE-3UMHWI ) BO3PACTHAS KATET'OPMS. ‘~N-~w JIET
3ABTPAK
IUIIEBBIE BEINECTBA
HANMEHOBAHME BJIIOJIA BBIXO/H, I'P BEJIKU,I'P |)KUPBL I'P YIJIEBOJBL, I'P HSHEPI.IIEHHHOCTD NeT.K
Kama MaHHAasi MOJIOYHAS JKUIKAS 250/7 10,2 12,8 42,3 325 182/205
Kakao Ha crymeHHOM MOJIOKe 200 3,5 34 19,6 120 275/302
30/40/10 2,4 36,9 222 4/12.
222 113,55 8003 e
IMAIIEBGIE BEIIECTBA
HANMEHOBAHME BJIOJA BBIXO/L, I'P BEJKWUIP |[)KWPHL I'P YIJIEBOJBL I'P SHEPI.IIEHHHOCTDb
Caanar "3xopoBse' 100 2 4,6 7,1 77 20/28
Pacconbunk JIeHHMHrpagcKHii 250/10 18,16 53 15,4 120 56/69
Pri6a npummymeHHasi(MUHTAH) 100 3 14,5 2,16 259,2 77/91
Coyc 6eJiblii 0CHOBHO 25 4,7 4,35 0,95 61,5 227/250
Kaprodennnoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 131/153
Xu1e6 mmeHHYHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .1
Xi1e0 pIKaHoH 40 2,3 0,3 14,8 74,4 r.m
Kucennb M1010B0-Tr0HbI 200 0 0 20 76 291/318
Bcerosaobex T 37363585 W09 . 9296 L e
HOJITHUK
IMAIIEBGIE BEIIIECTBA
HANMEHOBAHHE BJIXOJA BBIXO/, I'P BEJKWU,I'P |JKAPHLI'P YIJIEBOJBL, I'P HSHEPT.INEHHHOCTD
DpPYKT CBEKHI (516.10K0) 180 - 0,3 0,3 6,75 33,3 r.I0.
Kuc10 MoJIo4HbIH HANHTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 I.10.
Bcero B geHbL 59,56 64,85 221,51 1729,9
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BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: 12-18 JIET

3ABTPAK
IMAINEBBIE BEIECTBA
HAMMEHOBAHHME BJIIOTA BBIXOJ, I'P |BEJKW,I'P [JKUPBL I'P |YIJIEBOJBL I'P | 9HEPT.MEHHHOCTD NeT.K
Kama nmmeHHAast MOJOYHAS KUK 250 7,3 11 44 312 185/208
Kaxao ¢ moigokom 200 3,3 2,5 13,7 88 274/301
m%qm—.mwcn ¢ MacJIOM 50/20 16,7 23,8 264 1
Bcero 3a 3aBTpaK ) 5,4 6,8 |798,13
Ommb
IMUIIEBBIE BEIINECTBA
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXO/J, I'P |BEJKW,IP |[JKUPLL, I'P |YIJIEBOJABL I'P [ DQHEPT.NEHHHOCTD
Canar "llecTpsbrii" 100 1 4,5 10,8 88 33/41
Cyn kaprodeibHbIii ¢ 6000BbIMH B rpeHKaMu 250 2,6 2,5 18,8 111,7 63/72
Pary oBomiHoe ¢ MsICOM 250 214 28,4 23,5 523 115/131
X1e0 mmeHuIHbIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 I.II
Xu1ed pixaHoii 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .10
Mm:o::a-::ﬁo—:*!: HAIHTOK 200 0, u 0,2 255 101 276/303
w>wﬂw; .
IMAINMEBBIE BEINECTBA
HAMMEHOBAHMUME BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKW,I'P |JKUPLL, I'P |YIJIEBOJABL I'P | DHEPI.NEHHHOCTbH
DpyKT cBeXNH (rpyma) 200 0,3 0,23 7,35 34,13 I.1I.
Kucio MoJiounblii HanuTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100
Bcero B nennb .. 51,8 71,83 1914 1789,73
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CE30H: OCEHHE-3UMHU I v BO3PAC' -~>: KATEI'OPUSL: 12-18 JIETL
3ABTPAK

IMNINEBBIE BEIITECTBA
HANMEHOBAHUE BJIIOJA BbLIXO/, I'P  [BEJKHW,I'P [2KUPHL I'P (YIJIEBOJBL I'P |DHEPI.MEHHHOCTB [NeT.K
OmJreT HATYPAJILHBIHA CO CJI.MACIOM 150/10 11,3 19,5 2,3 238 209/232
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 7,2 69 269/296
ByTtep6pon ¢ moBumiomMm 50/50/15 4,1 12,6 50,4 349 4/12.
WaoﬁcwwwNWH—um—ﬂ s - = wawm;mﬁ s MWWNM‘_‘, ,“_q. mNgHm — e wwm,w,_:_w e e

OBE]

IMNINEBBIE BEIIIECTBA
HANMEHOBAHMWE BJITOTA BbIXO/, I'P  |BEJIKWI'P [2KUPHL, I'P |YTJIEBOJLL I'P |DHEPI.IIEHHHOCTD
Cenbja ¢ JJyKoM 45 4,7 11,1 1,5 124 49/57
Cyn xapTodenbHblil ¢ KIeIKaAMU 250 2 3 12 93,3 62/75
3anekanka KapTodeabHasi ¢ MICOM 200 19,6 7,4 30,2 433,3 112/127
X1e0 mmeHHIHbIH 55 3.8 1,5 25,7 131 .1
X1e0 pixamHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .1
Kucenab miomoBo-sro HbIi 200 0 0 20 76 291/318
Beerozaoben e R PR (9320

IOJITHUK

IMAINEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUWE BJIFOJTA BBIXO/, I'P  |[BEJIKWU,I'P [JKUPHL, I'P |(YIJIEBOJABL I'P |DHEPI.JIEHHHOCTD
@pykT cBexmii (banam) 1,13 0,38 14,25 179,3 r.On.
Kucio Mosiounblii HanuToK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 r.m
Bcero B neHn 56,33 62,58 186,35 1867,3
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3ABTPAK

IIMINEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTA BBIXOJ, I'P  |BEJIKA,I'P |9KUPLL I'P |YIJIEBOJBI, I'P SHEPT . TEHHHOCTDb NeT.K
Kama pucoBasi Bsaskas 250 9,7 12 54,4 296 173/196
Baunbl ¢ Macaom 100 5,4 7,6 33,4 226 231/254
%ceosmwi HANHTOK HA MOJIOKe 200 3,2 2,8 18,5 109 272/299
Beerosasamtpak 0 s AR 2523 2798 0 12855 0103 -

OBEJ]

IIMINEBBIE BEIMECTBA
HAUMEHOBAHUWE BJIIOTA BBIXO/, I'P  |BEJIKU,I'P |9KUPLL I'P |YIJIEBOJBI, I'P JHEPT' .NTEHHHOCTDb
Bunerper oBommoii ¢ gpacoanio 100 4,32 17,9 15,03 95,2 43/51
Cyn kapTodeabHblii ¢ Janmoii 250 2,8 2,75 17,8 110 60/73
Kama pucoBasi pacceimuaras 180 4,4 4,3 25,3 241 202/169
Cappenbka oTBapHas 100 7,1 7 0,86 234 119/135
Xi1e0d mumeHHYHBIH 40 3,5 0,5 24,15 93,5 r.a
Xi1e6 paxaHoi 40 2,3 0,3 14,8 74,4 T.I0
mabca_:c-.::zg::!: HAHTOK 200 0,3 0,2 2,5 101 276/303
Bceero 3a oGex , e 2192 3245 76290 - [949,1 e

EOEEEA .

IHUINEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUWE BJIIOJTA BBIXO/, I'P  |BEJIKW,I'P |J)KHPLL I'P |YIJIEBOJBIL, I'P IHEPT.INIEHHHOCTbD
DpyKT cBexuii (0anan) 1,13 0,38 14,25 179,3 I.IL
Kucio MotouHbIi HANUTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 I.I0
Bcero B nenn 46,45 60,23 204,84 1859,4
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CE30H: OOH—.—EE&SZ:SS BO3PACTHASL KATEIOPUSI: 12-18 JIT >
3ABTPAK
TIAIIEBGIE BEIIECTBA '
HAMMEHOBAHME BJIOJA BBIXO/, I'P BEJKI,I'P KUPLL, I'P YIJIEBOJBL I'P SHEPI.LUEHHHOCTD Ne TK/cTp
CpIpHHKH U3 TBOpOra 150/10 28,4 17,6 24,4 374 125/238
Kodeiinblii HANUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2.8 11,2 94 272/29
ByTepGpos ¢ chipoM 50/20 7,6 4,3 17,2 167 3/.11
Bcero 3a 3aBTPAK e e e AT ~ 30,26 = 6304 0 = 843 =
OBEJL
IMMIIEBBLIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHWE BJIIOJTA BBIXO/, I'P BEJKIIP KUPLL I'P YIJIEBOJBL, I'P SHEPT.NEHHHOCTDb
Canat :Odﬁo:__moz:m: 100 3.8 10,5 6.8 137 39/47
Cyn KpecTbSIHCKHMIi € Kpynoi 250 2,2 5,6 8,3 110 65/78
KapTtodean 0TBapHOH 180 3,5 38 25 151 129/151
Tyasiu 13 0TBapHOi rOBSIAMHBI 100 22.5 19,9 7 323 93/107
HannToK 516,109 HO-THMOHHbIA 200 0,3 0,2 0,8 101 276/305
X1e6 mumeHudH bl 40 3.5 0,5 2.5 93,5 .0
Xi1e6 pixaHoil 20 1,15 0,15 7,4 37,2 r.n
Bcero 3a oGex S 1445 20,75 5088 92
MOJAHUK ;
IMMIIEBBIE BEIIECTB
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJJA BBIXOL, I'P BEJKIIP JKUPLI, I'P YIJIEBOJBL I'P SHEPT.NEHHHOCTDb
DpyKT CBEXKH ?:o:n::v 200 2.7 0,56 2,24 108 r.au
Kedup 200 5,8 5 8 100 r.0.
Beero B ieHb 61,85 51,01 113,84 1795,7




JUCH L 102 CIPIEIA ) ____c_,_.u,:v_"_w___C_.>: D
CI30OH: OC u_._._____.ul.,w_\_z__—\__.» BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12-18 JIGr
! 3ABTPAK
NMUAIIEBBIE BEIIECTBA
k HAUMEHOBAHME BJIIOJA BBIXO/, I'P BEJKH,TP |[’KWAPBL I'P YIJEBOJBL I'P SHEPI.IMEHHHOCTDH NeT.K
Kama manHas MOJIOIHAS KUK 250/7 10,2 12,8 42,3 325 182/205
ICakao HA CryIIEHHOM MOJIOKE 200 3.4 19,6 120 275/302
by Tepopoa COBHAIOM 30/40/10 i 36,9 222 4/12.
Bcero 3a 3aBTPaK oy o 11355 T ; = B
MAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIOJA BBIXO/, I'P BEJKI,IP [)KAPBL I'P YIJEBOJBL, I'P SHEPT.INEHHHOCTD
Caunar "3n0poBne” 100 2 4,6 7,1 77 20/28
PaccoJbHHK JlennHrpagcKuil 250/10 18,16 53 15,4 120 56/69
Pri0a :vsaiﬁisiz_:—ﬁwg 100 3 14,5 2,16 259,2 77/91
Coyc 0eblil OCHOBHOM 25 4,7 4,35 0,95 61,5 227250
KaprodenanpHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 131/153
X1e6 momeHHIHbIA 40 35 0,5 24,15 93,5 r.m
Xo1ed piKaHoi 40 2.3 0,3 14,8 74,4 .10
Kucelb M1010B0-ATOIHBII 200 0 0 20 76 291/318
Beerosaoben| B e B3 @i 3585 107,96 = 0001600 T
MOJITHUK
MAIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXO/[, I'P BEJKH,IP [)KAPBL I'P YIJEBOJBL I'P SHEPT.IIEHHHOCTD
@pyKT cBeRUA (5s16510K0) 180 0,3 0,3 6,75 33,3 I.IL.
Kuciio MOJIOUHBIH HATHTOK (xedup) 200 5,8 5 8 100 I.I0L
Beero B ieHb 59,56 64,85 221,51 17299
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CE30H: OCEHHE-3MMHUNA ) BO3PACTHAJI _»>_ IE1OP W3 _Nx...d___.u.__
3ABTPAK
IIHUIIEBBIE BEINECTBA
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKHW,IP [’KHAPLL I'P |YIJIEBOJBL I'P  [DHEPT.HEHHHOCTD NoT.K
Kamra mmeHHAsi MOJOYHAS MKHIKAS 250 %) 11 44 312 185/208
Kaxao ¢ Mosokom 200 3,3 2,5 13,7 88 274/301
m%qowmvob ¢ Maciiom 50/20 4 16,7 23,8 264 1/9.
; T Bcerozasasipar.. | o o7 ¢ 13543 - [9685 798,13 .
OBEJl
IUINEBBIE BEIIIECTBA
HAUMEHOBAHUWE BJIIOTA BBIXOH, I'P |BEJIKI,IP [’KAPLL I'P |YIJIEBOJBL I'P | 9HEPI.NEHHHOCTD
Caaar "Ilecrpobrii" 100 1 4,5 10,8 88 33/41
Cyn kaprodeibHblii ¢ 6060BbIMH H rpeHKaMu | 250 2,6 2,5 18,8 111,7 63/72
Pary oBomiHoe ¢ MsICOM 250 21,4 28,4 23,5 523 115/131
X1e0 mmeHHIHbII 40 3,5 0,5 24,15 93,5 .1
Xu1e0 p:kaHOM 40 2,3 0,3 14,8 74,4 I.10
&m.:oa.:c-.::z_o::r.: HANIHTOK 200 0,3 0,2 2,5 101 276/303
o PReeonacter. T E pLE 0 364 0455 ~1991,6 e
3ABTPAK .
IIMIIEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKHW,I'P [’KAPLL I'P |YIJEBOJIBL I'P | 9HEPT.MEHHHOCTD
DpykKT cBexKMii (rpyma) 200 0,3 0,23 7,35 34,13 I.I0.
Kucno moJiounblii HanuTox (kedup) 200 5,8 5 8 100
Beero B geHb 51,8 71,83 1914 1789,73
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JATUTEEY xas naesn LA e e
CE30H: OC _._____. :.Z_:_: IPACTHAS _»>__._C_.S: 12-18 JIICL J

3ABTPAK v

[MULIEBBIE BEIIECTBA ol
HAMMEHOBAHME BJIOJA BBIXO1,I'P |BEJKHW,I'P SKHPHL TP |[YIVIEBO/ABL, I'P |9HEP] LHEHHHOCTD |NeT.K
OMJIeT HATYPaJbHbII €O €J1.MACJIOM 150/10 11,3 19,5 2,3 238 209/232
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 7.2 69 269/296
_wvé%m_xﬁ c :o.EE-oZ 50/50/15 4,1 12,6 50,4 349 4/12.
Bcero 3a 3aBTPaK i e 2393 3928 82,15 19353
OBEJL

MUIIEBBIE BEIIIECTBA
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKWIP KUPLL, TP |YIVIEBOADL, I'P HHEPI.NEHHHOCTD
CeJibji ¢ JTyKOM 45 4,7 11,1 1,5 124 49/57
Cyn kapTodeJbHblii ¢ KIelKamMu 250 2 3 12 93,3 62/75
JameKkaHKa KapTodeabHas ¢ MIACOM 200 19,6 7,4 30,2 4333 112/127
X1e6 meHnYHbIH 55 3.8 1,5 25,7 131 r.I
Xi1e6 prraHoH 40 2,3 0,3 14,8 74,4 .1
Kucenn 0101080~ E,SEE: 200 0 0 20 76 291/318
Beero 32 oGen : T T 233 11042 932 b

HOJITHUK .

IMUINEBBIE BEIIECTBA
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJA BBIXOJ, I'P |BEJKWI'P JKUPLL, TP |YIVIEBOADL, I'P HSHEPI.IIEHHHOCTb
®pyKT cBeXHii (0anaH) 1,13 0,38 14,25 179,3 I.I.
Kuc/10 MoJoYHBIH HAMHTOK (Kedup) 200 5,8 5 8 100 .0
Beero B 1eHb 56,33 62,58 186,35 1867,3




