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OcHOBHOe opraHu3oBaHHOE MeHIO
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- 12-18 TIpuxosuse Ere e
Tipes nsum  {Pasnen Nepen.  [Bmoao Beixox, ¢ |Liena KanopuitHocth Vrfieponst
3aBTpaK MakapoHs! 3ane4eHsle ¢ ~?
rop.6m010 209/232 |siiuoM 36 80,68 250 10,6 15,6 1.8
A0 117,0 14,04
MacJjo CIIHBOYHOE 70 63,00
MOJIOKO 42 4,12
MaKapOHBI 65 3,64
TOP.HAMMTOK 269/296 |4aii ¢ MOJIOKOM 200 6,06 69 1,6 1,8 7,2
Yaii 0,4 0,31
MOJIOKO 50 4,90
caxap 10 0,85
HaNUTOK r.o kedup 200 18,00 100 5,8 5
(DpyKTBI r.o ¢dpyxT (OanaH) 200 36,00 85,6 1,13 0,38 14,25
xj1ed 4/12. 6yTepbpoa ¢ MOBHIUIOM 50/50/15 120,59 185 4,1 12,6 50,4
xu1e0 MIeHU4HBbIH 30 0,99
MOBHJUIO 40 10,60
Macso CIMBOYHOE 10 9,00
Htoro 161,33  [689,6 23,23 35,38 81,65
Oben 3aKyCcKa 49/57 Cenbab ¢ TyKOM 100 26,35 124 4,7 11,1 1,5
cenbb 100 25,00
JIyK per. 18 0,77
MAacJi0 PaCTHTEJIbHOE 4 0,58
cyn kapToenbHblii ¢
1 6mono 62/75 KJIeKaMH 250 5,35 93,3 2 3 12
kaptodens 93 3,44
JTYK per. 11 0,47
MOpPKOBb 13 0,78
Macjio paCcTHTEIbHOE 25 0,36
MyKa 3 0,20
coitb 0,16 0,006
ARIO 0,8 0,10
3anekaHka kapTodenbHas ¢
2 6mono 112/127 |msicom 200 73,12 4333 19,6 74 30,2
KOTJIETHOE MSICO 143 61,49
KapTodenb 204 7,55
JIYK per. 18 0,77
Macio CIHBOYHOE 2,6 2,34
CyXapu NaHHPOBOYHBIE 4,6 0,97
COYC TOMATHBIH 33 1,73
MyKa 1,6 0,10
MOPKOBb 243 0,13
JIYK per. 0,8 0,03
TOMaTHa nacTa 3,3 0,96
MacJo CIHBOYHOE 0,53 0,48
caxap 0,3 0,03
HaIHTOK 291/318 |kucenb MI0A0BO - ATOAHBIH [200 12,00 76 0 0 20
xs1e6 Gen. .. xJ1e0 MIueHHYHBIH 55 1,87 130 38 15 257
x71e6 4epH. I.I0. x71e0 prKaHok 40 1,44 74,4 2,3 0,3 14,8
Wroro 120,14 [931 32,4 233 1042
HATOro 3a nech AeHL - ; - ]281.46 1620,6 55,63 58,68 185,85
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3aBTpak \
rop.6mono 205/228 MaxkapoHsl 3aneuenbie C siiom [180/5. 17,24 271 10,6 15,6 1,8
MAaKapOHbI 47,0 2,63
STHLIO 27,0 3,24
Macjio CIHBOYHOE 9 8,10
conlb 1 0,04
MOJIOKO 33 3.23
rop.HanuToK | 269/296 Yaif C MOJIOKOM 200 6,06 69 1.6 1.8 7.2
yaii 0.4 0,31
MOJIOKO 50 4,90
caxap 10 0,85
xued 4/12. GyTep6pon ¢ noBHIIOM 30/30/15 |24,42 131 24 7,5 36,9
xs1e0 MieHHYHbIH 30 1,02
MOBHUIO 40 10,60
MacJo CIHBOYHOE 10 0,90
KOHIWTEpKa |r.Mm. neyeHbe 40 12,80
Hroro 471 14,6 249 45,9
Oben 3aKycka 49/57 CenbIib C JIyKOM 90 24,12 124 4.7 11,1 1,5
cenbllb 90 22,50
JIYK per. 14 0,60
Macsio pacTHTeNbHOE 7 1,02
1 6mono 62/75 cyn kapToenbHblii ¢ KieuxkamH | 250 6,03 93,3 2 3 12
kapTodenb 93 3,44
JTYK pen. 11 0,47
MOPKOBb 13 0,78
Macji0 PaCTHTENIbHOE 25 0,36
MyKa 3 0,20
coib 0,16 0,68
AHLO 0.8 0,10
3anekaHka kapTodenbHas ¢
2 6mono 112/127 MSICOM 150 52,14 325 10,2 5,6 22,7
KOTJIETHOE MACO 98 42,14
kapToens 157 5.81
JIyK per. 15 0,65
MacJio CTHBOYHOE 2,3 2,07
MyKa 1,15 0,07
CyXapu NaHHPOBOYHbIE 3.5 0,74
TOMaTHa nacra 2,3 0,67
MOPKOBb 1.8 0,11
HanHTOK 291/318 KHCEJIb TUIOZ0BO - ATOAHBIH 200 12,00 76 0 0 20
xsied Gen. r.IL xs1e0 MieHHYHbIi 55 1,87 131 3,8 1.5 25,7
xneb uepH.  |r.n. xn1eB pKaHoN 40 1,44 744 23 03 14,8
Hroro 97,60 823,7 23 21,5 96,7
TMonauuk bpykTel r.o dpykt cBesxuii (Ganan) 300 54 288 4.5 1.5 63
HAaMHTOK I.IL COK (DpyKTOBBbIi 200 16 92 1 0 25,4
Hroro 70 380 55 1,5 88,4
VKHH 3aKyCKa 40/48 BuHerper oBOLIHOH 100 4,6906 55 13 23 73
kapTodens 275 1,0175
cBeKJa 19 0,95
MOpPKOBb 1255 0,75
orypel coneHblit 215 9,9
Kamnycra Genokauannas 20 0.8
yk pent 17,5 0,7525
MacJIO pacTHTebHOe 2.5 0,3625
caxap 0,5 0,0425
KHCJI0Ta JIMMOHHAs 0,3 0,0042
cofb 0,3 0,0114
2 6mono 99/113 1IIHHLeNb C MAaCIOM 90/5 51,1 252 22;5 13,5 9
Mxuuens 100 46,6
MacJio CIHBOYHOE S 4.5
rapHHp 202/225 MakapoHbI OTBapHble 180 8,084 235 6,6 ) 40
MaKapOoHbl 64 3,584
Macno CIHBOYHOE 5 4,5
rop. Hanurok [268/295 yaii c caxapom 200 1,158 35 0.1 0,03 9,9
yait 0.4 0,308
caxap 10 0,85
xs1e6 e .. xJ1e0 mueHHYHbi 40 1,36 93,5 3,5 0,5 24,15
xs1ed prKaHHOI|r.I. xu1ed pikaHoit 40 1,44 74,4 23 03 14,8
Hroro 21,2326 744,9 36,3 21,63 105,15
3aBTpaK 2 KHCJIOMOJIOYH
blif HAMHUTOK _|T.1I. Kedup 200 18 100 5.8 5 8
cjiankoe .0 Baguu 50 16,5 135 1 5.3 0,8
Hioro 34,5 235 6.8 10,3 8,8
Vivoro 3a 223 .33 2654,6 86,2 79,83 344,95
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Tkona  IMBOY Heminnas OIIM N 15 Ora./xopn 22 Hens - [Msauua
i {1-4 xknacest 7-11 npuxommute 17 ]06.12.2024r
Ilprev mumm — {Paszen ~ {Nopen. {Bmono Brixox, r lena Kanopuitrocts™ Vriesoisr
3aBTpak MakapoHs! 3aneyensie ¢
rop.6moao 209/232 SHLIOM 30 10,37 171 10,6 15,6 1,8.°
Ao 93,0 11,16 <
MAaKapOHBI 47,0 2,63
Macj0 CIHBOYHOE 5 4,50
MOJIOKO 33 3,23
rOp.HaHTOK 269/296 4aif ¢ MOJIOKOM 200 6,03 69 1,6 1,8 152
Yaii 0,4 0,31
MOJIOKO 50 4,90
caxap 10 0,82
bpyxt r.0. Gpyxr (Ganan) 190 34,20 100 1,13 0,38 14,25
HaMHTOK .. kedup 200 18,00 100 5,8 5 8
xJ1e0 4/12. 6yTepOpoa ¢ MOBHIIOM 50/50/15 20,62 116 2.4 7.5 36,9
X71€6 MINeHHYHbIH 30 1,02
TOBHJUIO 40 10,60
MacJio CIMBOYHOE 10 9,00
Yiroro 89,21 556 21,53 30,28 68,15
Oben 3aKycka 49/57 Cenbb ¢ JrykoM 90 24,12 124 47 11,1 1,5
CeNbab 90 22,50
JIYK pert. 14 0,60
MacJio pacTHTENIbHOE 7 1,02
Cyn KapTo(enbHblii ¢
1 6mono 62/75 KJIELIKaMH 250 6,22 93,3 2 3 12
Kaprodens 93 3,44
JIYK pert. 11 0,47
MOPKOBb 13 0,78
MacJjio pacTHTENIbHOE 2.5 0,36
MyKa 3 0,20
coJlb 0,16 0,006
SAHII0 0,8 0,96
3anekanka kaprodenbHas
2 6mono 112/127 C MSCOM 150 52,25 325 10,2 5,6 22,7
KOTJIETHOE MSICO 98 42,14
Kaprodens 157 5,81
JIyK per. 15 0,65
MAacJI0 CJIMBOYHOE 23 2,07
MyKa 1,15 0,07
CyXapH NaHHPOBOYHbIE 3.5 0,74
TOMATHa nacra 2.3 0,67
MOpPKOBb 1,8 0,11
HAMHTOK 291/318 KHCEJIb IUI0I0BO - ATOAHBII | 200 12,00 76 0 0 20
xuieb Gen. I XJ1€0 MIIEHHYHEBIH 55 1,87 130 3,8 1,5 25,7
x71e0 YepH. .. X71ed pikaHoi 40 1,44 74,4 2,3 0,3 14,8
Hroro 97,89 8227 23 21,5 96,7
HiToro 3a Becs - :
HieHb 187.10  11378,7 44,53 51,78 164,85




OCHOBHOE OpraHn3oBaHHOE MEHIO

Yrsepxaaio

/
/{ ! S [AvpeKkTop

MBOY UeanHron OLWN NS H.A.
[Lenasckan

[iifxona MBOY Hemmuzas O Mo 15 Ora fxopn TaTHUna
A 12-18 #eT NPOKHBAICUTHE : 06.12.2024r.
Tipues nuum {Paspen e per. {bmozio |Bixonr |llena Kanopaitiocts AVrnesomst 0 0|
3aBTpak MakapoHsI 3ane4eHsle ¢ ¥
rop.0moao 209/232 (oM 180-5 80,68 271 1.8
AHLO 117,0 14,04
MacJI0 CTHBOYHOE 70 63,00
MOJIOKO 46 4,51
MaKapOHBI 65 3,64
rOp.HAITHTOK 269/296 |4aii c MONOKOM 4 6,06 99 3l 3.4 9.6
yan 0.4 0,31
MOJIOKO 50 4,90
caxap 10 0,85
xned 4/12. OyTepbpon ¢ NOBHIIOM 50/50/15 |20,62 349 4,1 12,6 50,4
x1e6 TIe HHYHBIH 30 1,02
TOBHIJIO 40 10,60
MAacJio CTHBOYHOE 10 9,00
Hroro 107,36 {719 17,8 31,6 61,8
Oben 3aKyCKa 49/57  |Cenbab ¢ mykoM 90 23,85 124 4,7 1051 1,5
CeNbb 90 22,50
JTYK perL. 18 0,77
MAacy0 pacTHTEJIbHOE 4 0,58
cyn KapToembHBIH C
1 6mozo 62/75  |kieuxkamu 250 535 93,3 2 3 12
kapToens 93 3,44
JIYK perl. 11 0,47
MOPKOBb 13 0,78
MAacJ0 pacTHTENIbHOE 25 0,36
MyKa 3 0,20
COoMb 0,16 0,006
AHIO 0,8 0,10
3anekaHka KapTodebHas ¢
2 bmono 112/127 |msicom 200 73,12 4333 19,6 74 30,2
KOTJIETHOE MACO 143 61,49
kapTodess 204 7,55
JYK pen. 18 0,77
MacJ0 CIHBOYHOE 2,6 2,34
CyXapH MaHHPOBOYHbIE 4,6 0,97
COYC TOMATHBIH 33 1,73
Myka 1,6 0,10
MODKOBb 2,13 0,13
JTYK perl. 0,8 0,03
TOMAaTHa nacTa 3.3 0,96
Macjo CIIHBOYHOE 0,53 0,48
caxap 0,3 0,03
HAITHTOK 291/318 |kucens na0x0BO - ATOAHBIH (200 12,00 76 0 0 20
xnebd Gen. T.IL x1e0 mure HHYHbIH 55 1,87 130 3,8 1,5 25,1
x71e6 uepH. I XJ1e0 pKaHOH 40 1,44 74,4 23 0,3 14,8
Hrtoro 117,64 {931 32,4 233 104,2
TonmHHK pyKTBI I.IL (pyxkT cBeskHii (GanaH) 150 255 144 2,3 0,8 31.5
HAaITHTOK I.I. COK ()pyKTOBBbIi 200 16 92 1 0 25,4
Hroro 41,5 236 3.3 0.8 56,9
ViKHH 3aKyCKa 40/48  |BuHerper OBOIIHO#H 100 14,6506 |55 1,3 2,3 13
kapTodens 27,5 1,0175
CBeKIa 19 0,95
MOPKOBb 12,5 0,75
OrypeLl CONeHBIH 27,5 9,9
KarnycTa GenokauaHHas 20 0,86
JyK perL. 17:5 0,7525
Macjo pacTHTEIbHOE 205 0,3625
caxap 0,5 0,0425
KHCJIOTa JTAMOHHAst 0,3 0,0042
COJb 0,3 0,0114
2 bmono 99/113 |IIIHuuens ¢ MacaoM 120/10 51 315 21,6 17,5 17,4
100 46,6
MacJji0 CJIHBOYHOE 5 44
2 6mono 202/225 |MakapoHBI OTBApHbIE 120/10 13,536 (235 6.6 5 40
MAaKapOHBI 81 4,536
Maclio CIIHBOYHOE 10 9
rop. Harmutok 268/295 |yak c caxapoM 200 1,158 35 0.1 0,03 9.9
yai 0,4 0,308
caxap 10 0,85
x11e6 6en. I.IL xJ1e0 MueHHYHBIH 55 1,87 131 3,8 1,5 25,7
x71e6 pHKAHHOKH .. x1e0 piKaHoMH 40 1,44 74,4 23 0,3 14,8
Hroro 83,6546 {8454 35,7 26,63 115,1
3aBTpak 2 KHCJIOMOJIOYHBIH
HAaIHTOK I.IL ke(Hp 200 18 100 58 5 8
cnagKoe I Bagmu 60 19,8 162 1.2 6,4 1
Hroro 37,8 262 7 11,4 9
Wroro 3a mech]
enn e 387,95 }2993,4 96,2 93,73 347
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