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YTeepxaato AWpeKTop

MBOY LenuHHoi OLLIU Ne15 H.A.
[enasckan

He: YeTsepr

19.03.2026r

OcHoBHOEe OpPraHM30BaHHOE MEeHI0

3aBTpak rop.6mono  |185/208 |kama mmeHHas MONOYHAs KHIKASL 200 23,05 189 13 11 44
KpyTia NieHo 50 3,40
MOJIOKO 126 12,85
Caxap 6 0,55
MacJIo CIMBOYHOE 7 9,65 e
rop.HamuToK |274/301 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 11,52 88 33 2:5 13.7
KaKao MopoIoK 4 0,60
MOJIOKO 100 10,00
Caxap 10 0,92
HAIMHTOK .0 kedup 200 23,60 100 5.8 51 8
DpyKT I.IL dpykr (['pyma) 200 39,00 34,13 0,3 0,23 735
x11e6 1/9. 6yTepbpox ¢ MacioM 50/20. 29,71 165 4 16,7 23,8
x71e6 50 2,15
Macjio CIHBOYHOE 20 27,56
i S T 12687 |57613
S 2 Canat kapTodensHbiH C 3eNeHbIM
3aKycka 36/44 TOPOLIKOM 100 8,55 98 33 54 10,8
SALO 10 1,10
JIYK per. T 0,26
KapTodens 86 3,87
TOPIIEK 3€7€HbIH KOHCEPB. 27 1,65
MacJio pacCTHTENbHOE 10 1,68
Cyn KapTodebHblif ¢ 6060BbIMHU 1
1 6mono 63/72 TPeHKaMH 250 13,55 111.7 2,6 25 18,8
KapTodens 62,5 2,81
JIyK per. 12 0,44
MODKOBb 16 0,62
MacJjio CTHBOYHOE 5 6,89
ropox 20 1,10
xJ1e0 MIeHHYHbIH 39 1,68
2 6mozo 115/131 |pary oBoIIHOE C MSCOM 200 79,26 144 48 6,2 15,8
MyKa 3 0,12
Kaprodens 98 4,41
Karycra 6enokayannas 76 3,04
JIYK perl. 35 1,30
MODKOBb 63 2,46
MacJio pacTUTENbHOE 8 1,34
TOMAaTHa rnacta 6 171
Gune KypHIpI 122 63,44
MacJio CIHBOYHOE 1 1,38
caxap 0,7 0,06
| i HANHTOK 276/303 |s267109HO-THMOHHBIN HATHTOK 200 17,34 101 0,3 02 2,5
¢ ; A6710K0 57 10,55
JIUMOH 16 4,96
Caxap 20 1,83
xJ1e6 Oen. I.IL xJ1e0 MIIeHHYHBIH 40 1572 93,5 3,5 0,5 24,15
xie6 uepH. |r.om XJ1€0 PKaHOH 40 1,76 74.4 23 03 14,8
Mt e g X B By 122,18 16226 16.8 5l 186,85




OCHOBHOE OpraHM30BaHHoOe

MEHI0

MBOY

enuHHoA OLLIK No15  H.A. [lenssckan

Yersepr 19.03.2026r

KAIIA MIICHHAS MONIOYHAS
2 rop.6mozo 185/208 | saymkan 180/5. 20,46 249.6 3,84 48 192
Kpyna MueHo 40 2,72
MOJIOKO 101 10,30
Caxap 6 0,55
MBCTIO CTHBOYHOS 5 6,89
TOp.HANHTOK 274/301 | kakao ¢ 200 1142 88 33 25 137
Kaxkao 2 0,30
MOJIOKO 100 10,20
Caxap 10 0,92
x11e6 1/9. 6yTep6poa ¢ maciom 51 2261 2376 2,77 5.8 232
X716 45 1,94
MAcIo CITHBOYHOC 15 20,67
T'peHKs ¢ CHpoM 50-5-15 20,74
CHIp 15 11,70
'MACJIO CTHBOTHOS 5 6,89
x1e6 50 2,15
S 75,22 5752 9.91 13,1 56,1
Canar kapTogiemb il ¢
[3aKycka 36/44 100 5.75. 95,2 4,32 179 15,03
YK pern. 7 0,26
pTOd: 70 3,15
TOPOWICK KOHCEPB. 24 1,46
MAC/IO0 PACTHTEILHOS 8 1,34
SHLO 8 0.88
Cyn KapTo(ebHEL ¢
1 6mozo 63/72 |6060BLIMH H rpeHKaMH 250 13,55 11,7 2,6 2.5 18,8
PTOG 625 2,81
JIYK per. 12 0,44
MODKOBb 16 0,62
MacIo CTHBOYHOS 5 6.89
TOpox 20 1,10
X166 MueHHYHEI 39 1,68
2 6moao 115/131 | pary OBOIIHOE C MSICOM 200 62,85 355,2 12,3 9 18
Qe KyPHHHO rpyaKH 97 50,44
MyKa 2 0,08
Kaprodem 79 3,56
Kanycra 61 2,44
JIYK pen. 28 1,04
MOPKOBB 51 1.99
MAcrio PaCTHTC/bHOS 6 1,01
'TOMATHA 1acTa 4,5 1,28
MAcI0 CTHBOTHOS 0,7 0,96
caxap 0.6 0,05
HAITHTOK 276/303 | 167109HO-mHMOHHEIH HAMHTOK | 200 17,34 101 0,3 0,2 25,1
610K0 57 10,55
JTHMOH 16 4,96
Caxap 20 183
r.o X71c6 MUCHHYHEIT 40 172 93.5 35 0.5 24,15
L.IL X71e0 pKaHOH 40 1,76 74,4 2,3 0.3 14,8
ghits 102,97 1731 2532 304 115,88
518 ceexaii (Tpyma) 200 39 34,13 0.3 0,23 7,35
r.IL COK pyKTOBBIH 200 17,55 92 1 0 254
r.o. Mapmenan 35 11,55 112 0,04 L1 4.4
Hroro i LS Sk AR A i 68.1 126,13 134 1133 37.15
Vxun 44/98  |canat 13 ceesux oBomei ¢ cyxd 80 12,34915 [122.8 1.1 39 15,6
MODKOBB 48.6 1,8954
Kanycra Genokayannas 31,3 1,252
Kypara 9,5 2,85
9EPHOCTHB 153 5,16375
Caxap 2 0,183
MAaciio PacTHTETbHOE 6 1,005
2 6moao 124/146 | ppuxazemkn 13 kyp 90 43.74 189.9 18 129 0,5
[rapHHp 165/188 | kama paccrrraaTas 13 rpeanesd 180 11,362 |267,8 12,6 78 52,1
Kpyna rpeqHeBat 86 4472
Macro CITHBOYHOS 5 6,89
xne6 Gen. LI X716 mmeHHHb 40 1,72 935 35 0,5 24,15
rop. Hamimok _ [268/295 |1ait ¢ caxapom 200 12014 35 0.1 0,03 9.9!
qaif 04 02864
caxap 10 0.915
o R 70,37255 1709 353 2513 110225
HAIHTOK I Kegup 200 23,6 100 5.8 5) 8
TOp HAMHTOK 268/295 |aii ¢ caxapom 200 12014 35 0.1 0,03 9.9
Hai 0,4 0,2864
Caxap 10 0915
Gapanka 35 8,785 104.3 123 12 4.8
D Rk Bt 33,5864 {2393 7,13 6,23 22,7 5




Yrsepxaaio AUpeKTop
MBOY UenunHon OLLU Ne15 H.A.

OcHOBHOE OpraHM30BaHHOE MEHI0

= S o o
3aBTpax KA MIEHHAS MOJIOYHAS
rop.6momno 185/208  |»xmmKkas 250/10. 30,58 351,9 17,3 11 39,9
KpyTia IIeHo 50 3,40
'MOJIOKO 126 12,85
Caxap 6 0,55
MAacJio CTHBOYHOE 10 13,78 s e
TOp.HANHTOK _|274/301 |Kakao C MOJIOKOM 200 19,95 88 3,3 2,5 13,7
KaKa0 MOPOMIOK 4 0,60
MOJIOKO 100 10,20
Caxap 10 9,15
xi1ed 1/9. 6yTepbpoa ¢ MacioM 70/20. 30,57 313 54 17 34
x51e6 70 3,01
MACJIO CITHBOYHOS 20 27,56
AL Sl : B PR :
36/44 TOp 100 8,29 144 33 5,4 10,8
o 10 1,10 . -
|kaproderms 86 3,87
MAacJIO PACTHTEJIBHOE 8 1,34
TOPOMEK KOHCEP. 27 1,65
IyK pen. 9 0,33
63/72 HID 250 _ 13,55 111,7 2,6 25 18,8
xapTodenms 62,5 2,81
TlyK perL. g 12 0,44
- ....:|mopkoBs 16 0,62 il
. |macno crBoHOg Is 639 |
: TOpOX. 20 1,10
x1e6 IMeHHYHBLT 39 1,68
115/131 |pary C MACOM 250 79,26 523 21,4 28,4 23,5
o MyKa ; 3 0,12
KapToders 98 4,41
Kamycra Genoxauanas 76 3,04
TTyK per. 35 1,30
P 63 2,46
MACJI0 PACTHTENHHOE 8 1,34
Y TOMATHA NacTa 6 1,71
Duie KypHImb 122 63,44
MAcJ0 CIIHBOYHOE 1 1,38
caxap 0,7 0,06
AOTOYHO-THMOHHEIH
276/303  |HamHTOK 200 17,34 101 ] 0,2 25
SI0710K0 57 10,55
JIHMOH 16 3 4,96 EER i
Caxap * 20 W 1,83 .
xne6 Gen. T Xy1e6 TIIeHuEHEDH 40 172 93,5 85 0,5 24,15
i ‘[xnebuepn.  |rm. X71€0 pRaHOK 40 1,76 0,3 14,8
£ e i Ry A S T
Tlonmmaax | bpyxre: ro . |dpyxr (T'pyma) 200 39 34,13 0,3 0,23 7,35
HAIHTOK r.IL COK (pYKTOBBIH 200 17,55 92 1 0 25,4
x # CIHIAIKOE . - ro I 50 16,5 321 0,1 0 79,4
o FreRC S o =
44/98 . |camar u3 cBencHx ¢ ¢y 100 12,34915 |153,5 2 6,14 22,54
48,6 1,8954 ¥
31,3 1,252
9,5 2,85
15,3 5,16375
20 0,183
1 6 1,005
124/146 | bpukanemsku H3 Kyp 100 48,6 245 12,5 15,7 11,1
165/188 |kama p Tas H3 rpedse| 200 13,208 |214,2 14 8,7 57,9
KpYTIa IpevHeBas 95 4,94 t
k MAacJI0 CIIHBOYHOE 6 8,268 £
9w xn1eb Gen. I.IL X160 IImeHHHBIH 40 1,72 93,5 3,5 0,5 24,15 L 3
rop. Hamarok |268/295 |uaii ¢ p 200 1,2014 |35 0,1 0,03 9,9 % i
Al 0,4 0,2864 !
% caxap 10 0,915 i
. B o fioh deis i s o & 77,07855 {7412 {321 31,07 ; ‘
bill HAIMTOK _ |I.II. KepHp 200 23,6 100 5.8 5 8 }
rop. H: 168/295 _|uaii ¢ caxap 200 1,2014 |35 0,1 0,03 9,9 i §
\ it 0,2864 i &)
" |Caxap 0,915 & |
# CIIATKOE T.IL 12,55 149 1,99 ; !
71-’?; 3 . g o 5 3514 284 SEs i
5 52 )
1 * 7 ? {




Oben

OcHOBHOE OpraH1U30BaHHOE MEHI0

vfsepmnalo

AvpexTop

' MBOY UenunHHoii OLIN Ne15 H.A.

ENABCKaA

Yersepr
19.03.2026r.

|rop.6mono  |185/208 [kama muenHas MOnO4Has xuakas _ |150 20,46 19,2
: SR " |xpyna mmeHo 40 g 2,72 ik
% ¥ . |Monoxqy 7 1017 10,30
o N ®
16,89
11,42
0,30
10,20
0,92
23,60
39,00
22,61
1,94
20,67
oy T 117,08 {709,337 46
Cauiat KapTOQeNbHBIi C 3€N€HBIM
3aKycKa 36/44 |ropoimkom 100 7,09 95,2 4,32 92 15,03
Siino 8 0,88
JIYK perl. 7 0,26
xaprodens 70 3,15
TOPOIIEK 3€EHBIH KOHCEPB. 24 1,46
MacJio pacTHTENIBHOE 8 1,34
cyn kapTodenbHbI ¢ 6000BBIMU H
1 6mono 63/72 |rpeHKaMH 250 13,55 11,7 2,6 25. 18,8
Kaprodensb 62,5 2,81
JIYK per. 12 0,44
MODKOBb 16 0,62
MacJio CIIHBOYHOE S 6,89
ropox 20 1,10
xJ1e0 NIIeHAYHBIH 39 1,68
2 6mono 115/131 |pary 0BOIIHOE C MACOM 150 62,85 3552 12:3 9 18
dune KypHHHOH TDYIKH 97 50,44
MyKa 2 0,08
Kkaprodens 79 3,56
Kamycra GenokadaHHas 61 2,44
JTYK peIL. 28 1,04
MOpPKOBB 51 1,99
MacJio pacTHTEJIbHOE 6 1,01
TOMATHA NacTa 4,5 1,28
MacJio CIHBOYHOE 0,7 0,96
caxap 0,6 0,05
HAIUTOK 276/303 |s16104HO-TUMOHHBIH HATHTOK 200 17,34 101 0,3 02 25,1
A6710K0 57 10,55
JIUMOH 16 4,96
Caxap 20 1,83
xsieb 6en. r.I. xJ1e0 MIIEHUIHBIA 40 1,72 93,5 35 0,5 24,15
xyieb yepH. |T.I. X71e0 piKaHOH 40 1,76 74,4 233 0,3 14,8




